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Online kurz NEVIDOMIi A TRABLE S OCIMA

Zveme viechny zajemce na online seminaif NEVIDOMIi A TRABLE S OCIMA, nejen o oénich
protézkach, ktery se kona v utery 14. rijna 2025 17.30-19.30. Lektoruje Pavla Kovafikova,
ROZHLEDNA - poradenské sluzby pro zivot s téZkym zrakovym postizenim, z.u. PfihlaSovat
se muzete pfes formular. Cena: 200 K¢/os. Pfihladenym poSleme odkaz na seminar a pokyny
Kk platbé.

O¢ni onemocnéni nebo trapeni s o€ima nemusi byt ukoneno ztratou zraku, mize bohuzel
pokraCovat i pak. Kdy, pro¢ ajak se nevidomy rozhodne pro vynéti oka (oCi) a voli o¢ni
nahradu? Co vSechno takové rozhodnuti obnasi? A jak se nevidomym lidem Zije s oCima
nahrazenyma ocni protézou? Pavla Kovafikova na zakladé vlastni zkuSenosti i své dlouholeté
poradenské prace oteviené a zasvécené hovofi o tématu, kolem néjz lidé €asto z rozpaku jen
obezfetné naslapuji. Neexistuji hloupé otazky, jen nékteré domnénky, kdyz jsou neovérene,
mohou vyustit v hloupé zavéry. Zeptat se muzete na cokoliv.

Jsme radi, Zze mlzeme nabizet vzdélavaci kurzy na rlizna témata. Cela naSe nabidka je na
asociacerodicu.estranky.cz/clanky/nabidka-kurzu-a-seminaru.

Prezencni kurz ) o ]
SPECIFIKA HMATOVEHO VNIMANI (nejen) NEVIDOMYCH

Nabizime také prezenéni akreditovany kurz SPECIFIKA HMATOVEHO VNIMANI (nejen)
NEVIDOMYCH, ktery se kona ve stiedu 5. listopadu 2025 v Praze 9-16.30. Lektoruji Terezie
Kochova, predsedkyné Asociace rodi¢l, a Pavla Kovafikova, ROZHLEDNA - poradenské
sluzby pro zivot s tézkym zrakovym postizenim, z.u. PfihlaSovat se mlzete pfes formular.
Cena: 1950 Kc/os. Pfihlasenym posSleme presnou adresu mista konani a pokyny k platbé.

Té&Sit se muzZete na specifika hmatového vnimani, praktické vyzkouSeni hmatového vnimani
s klapkami na ocich, techniky tvorby obrazku (ruéni vers. strojova), zakladni principy a pravidla
tyflografiky. Hmat pfinaSi mnohem vice nez jen informace. Pro rozvoj hmatového vnimani je
zasadni motivace. Jak nadchnout déti k vyuzivani hmatu.

Jsme radi, Zze mlzeme nabizet vzdélavaci kurzy na rlizna témata. Cela naSe nabidka je na
asociacerodicu.estranky.cz/clanky/nabidka-kurzu-a-seminaru.




SOUROZENECKY WEEKEND

Jesté je mozné se pfidat! Dosud pfihlaseni u€astnici jsou od ro¢niku narozeni 2013 az po
2004.

Nejen nevidomé déti, ale takeé jejich sourozenci si zaslouzi pékny a hodnotny program! Nase
Asociace porada sourozenecky weekend ve dnech 2.-5.fijna 2025 v Domé rodin ve
Smecne. Prihlasit se mohou jak sourozenci nevidomych déti, tak déti nevidomych rodicu.
O ucastniky budou pecCovat Hanka Téthalova a Terezie Kochova z Asociace, dale terapeuti
Jana Stuchlikova a Jakub Sova. Je to €as, kde bude mozno potkat se navzajem, sdilet svou
pozici v rodiné s ostatnimi, zahrat si hry, vyrazit na vylet. Zagatek ve CT ved&er, konec v NE po
ob&d&. Ugastniky miZzeme vyzvednout na nadrazi v Praze ve &tvrtek atamtéz je v nedéli
doprovodit. Nevahejte, pfidejte se jesté! Pfihlaska v pfiloze.

TACTUS.cza TYPHLO & TACTUS 2026

Soutéz tvurcu hmatové ilustrovanych knizek je tu! V roce 2026 to bude naprosto vyjimecné!

Vyhlasujeme Tactus.cz 2026, ¢eskou narodni soutéz tvircu hmatoveé ilustrovanych knizek pro
nevidomé déti. VSechny zveme k ucasti v soutézi! VeSkera dila, ktera pro soutéz vytvofite,
budou zafazena do pGjéovniho fondu nasi KNIHOVNY HMATOVYCH KNIZEK, a tak je vyuziji
nevidomé déti po celé republice.

Nase knihovna nabizi autorlim veSkerou odbornou podporu. Pro skupiny (Skolni, skautskeé,
sousedské a jakékoliv jiné) nabizime prezenéni seminaf: pfivezeme ukazky dél, vysvétlime
zakonitosti hmatové tvorby. Poskytneme &etné konzultace v prab&hu tvorby, vytiskneme texty
v soutisku Braillova pisma (pro nevidomeé) a zvétSeného Cernotisku, tj. bézného vizualniho
pisma (pro slabozraké).

Deadline odevzdani soutéznich dél je 20. kvétna 2026. Hned poté bude zasedat odborna
porota a jeSté v Cervnu budou vyhlaSeny vysledky soutéze. Mimofadné zdafila dila mohou
postoupit do dalSiho kola:

Mezinarodni soutéz je pokazdé v jiné zemi. Tentokrate ji bude poradat Ceska republika, resp.
nase KNIHOVNA HMATOVYCH KNIZEK! Je to pro nas nesmirna &est a zaroven velka vyzva.
Typhlo & Tactus 2026 probéhne na podzim 2026, kdy se v Praze sejde jury ze sedmi
evropskych zemi. Po soutézi bude nasledovat vystava, kde bude moznost dila z celého svéta
shlédnout. Vystava se uskuteCni ve dnech 31. rijna — 2. listopadu 2026. Zapiste si datum do
kalendare, at’ tuto prilezitost nepromeskate! Porotovani i vystava probéhnou v pfekrasnych
prostorach kapucinského klastera na Hrad€anech v samém srdci Prahy.

Mezinarodni soutéZe se konaiji od roku 2000. Ceska republika se do evropské skupiny pfidala
vroce 2005 anaSi autofi maji od t¢ doby mnoho uUspéchd. Vroce 2006 soutéz vyhrala
Kristyna Adamkova se svym dilem Rozmanitosti, v roce 2024 ziskala 2. misto Michaela
Samalova s dilem Jak zachranit védce. A za dobu trvani soutéZi mame na kont& fadu
mimoradnych ocenéni poroty.

MozZna jsou ve vaSem okoli tvurci pratelé, mozna znate vedouci vytvarného krouzku, kterym
by stalo za to soutéz nabidnout. Nevahejte a Sifte informace o hmatovych knizkach, kde jen
muzete. Veskeré dotazy radi zodpovime na 728 945 537 nebo khk.asociace@gmail.com.
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DEN NEVIDOMYCH VE VIDNI

Den nevidomych pfipada kazdoro¢né na vyroCi narozeni zakladatele vibec prvni specialni
Skoly pro nevidomé na svété. Valentin Hauy zalozil tuto Skolu v Pafizi.

Par dni pfed Valentinovymi kulatymi 280. narozeninami, v pondéli 10. listopadu 2025
nabizime spolecny vyjezd do Haus der Music, tedy do videnského muzea hudby,
www.hdm.at. V muzeu uz jsme jednou byli, bude tomu pfiblizné 25 let. Od rana do vecera bylo
co délat, tak se téSte na celodenni program. Bude plny zvukU, a to nejen hudebnich, ale tfeba
i takovych, které vydava lidské télo. Bude mozno vyzkouSet, jak se zvuky Sifi prostorem a jak
je Ize slySet i na velké vzdalenosti — a mnoho dalSiho.

Nabizime to jako spole¢nou akci pro malé ivelké zajemce, s sebou muzete pfibrat své
kamarady, manzelky, dédecCky, déti Ci vnouCata. Format akce bude velmi jednoduchy.
Vyrazime rano vlakem a vecer se vlakem zase vratime. Kazdy si zaplati své vydaje, {j. jizdné
a vstupné, vezme si z domova svacinku, v pfipadé zajmu si za sveé pfikoupi néjakou dobrotu Ci
suvenyr. V muzeu podle volby kazdého muzeme chodit ve skupiné ¢i jednotlive.

Samostatnym star§im nevidomym détem ¢i dospélym, ktefi dorazi na nékterou z moznych
vlakovych zastavek na trase, poskytneme svépomoci doprovod z nadrazi do muzea a zpét
a také po muzeu samotném.

Vlak jede po této trase, kdekoliv do néj muzete pristoupit:

6.01 Praha-Zahradni Mésto
6.16 Praha hl. n.

7.13 Pardubice hl. n.

8.41 Brno-Zidenice

8.48 Brno hl. n.

9.20 Breclav

10.27 Wien HbF

Zpatky planujeme jet takto:

17.32 Wien HbF

18.36 Breclav

19.07 Brno hl. n.

19.13 Brno-Zidenice

20.42 Pardubice hl. n.

21.39 Praha hl. n.

21.51 Praha-Zahradni Mésto

Pokud by nékdo chtél jet jinym vlakem i vlastnim autem tam ¢i zpét, samozfejmé mozno. Lze
se ke skupiné pfipojit az pfimo v muzeu.

V muzeu pfijezd naSi — jisté hvézdné — skupiny oznamime napfed. Budeme se snazit zajistit
doprovod vSem zajemcum, ktefi si oto feknou. Chapeme, Ze do listopadu je jeSté daleko.
Potfebujeme ale védét uz nyni, zda nas bude hodné, abychom pfipadné zamluvili mista ve
vlaku v jednom vagénu. Proto prosime, zapiSte se do formulafe co nejdfive. Pokud se néco
z Vasi strany zméni, nebude problém pozdéji zadani upravit. Odkaz na pfihlaSovaci formular:
https://forms.gle/dnqgopRZoVdsMMayk9.




PUJCOVNI LHUTA KNIHOVNY HMATOVYCH KNIiZEK

Mili rodiCové, mili pedagogové, uz pfed prazdninami jsme psali 0 zméné vypUjcni Ihaty v nasi
KNIHOVNE HMATOVYCH KNIZEK. Radi posilame vypuj¢ky do rodin a mame radost, kdyz
jsou ve Vasich rodinach k uzitku. Jsme také radi, Ze za tuto specializovanou sluzbu nemusite
nic platit.

Nové stanovujeme pevnou dvoumésicni vypujéni Ihdtu. Kdo by nevratil v€as, tomu bude
uctovano zpozdné 5 Ké za den akus (knihu €i jinou vypuajcku. U nékterych vypujcek,
napfiklad u mimofadnych pomdcek, je mozno pujéovni dobu prodlouzit, vyhradné ale po
pisemné domluvé.

Nadale se budeme snaZzit udrzet pro Vas tuto sluzbu zdarma. Pfipadné penale se bude tykat
jen opozdilci. Zpozdné bez vyzvani neposilejte, vyCkejte na vyuctovani, které spolu
s platebnimi udaji posleme vzdy najednou na konci kalendafniho roku. Dé&kujeme za
pochopeni. Budou-li vSichni ¢tenafi vzorni, moc radi tuto novinku nevyuzijeme. :)

NEVIDANA JIHLAVA

Ve dnech 14.-17. listopadu 2025 pofada spolek Zivot trochu jinak akci pro déti s téZkym
postizenim zraku nazvanou Nevidana Jihlava. Akce probéhne v Jihlavé od patecniho vecera
do pondélniho odpoledne. Spole¢né s vedoucimi mohou déti na akci odjet tézZ z Prahy, Brna,
Liberce ¢&i zOlomouce. Vice informaci oakci v€etné prihlasky naleznete na
zivotjinak.cz/jihlava.

POZVANKA NA DIVADELNi PREDSTAVENI

Prazska DAMU zve déti se zrakovym znevyhodnénim na divadelni pfedstaveni pohadky Lesni
stezka odvahy. Stoji za nim studentky katedry alternativniho divadla Divadelni fakulty AMU
Alessandry ToConové a Any Nezmah. Premiéra je 19. zari 2025 od 13 hodin, reprizy 15. Fijna
od 11 a 17 hodin ve Studiu Retizek, Karlova 26, Praha 1. Vstup zdarma, rezervace nutna e-
mailem na hana.stastna@amu.cz.

Anotace: Les Septa... ale nékdy i kfi¢i. Nékdo, nebo néco, se v jeho stinech plizi a vée nici.
ZajiCek a Prasatko se vydavaji tam, kam se ostatni boji — a cesta zpét nemusi byt jista. Pfijdte
jim pomoci odhalit tajemstvi, které mGze zachranit cely les. Ceka vas dobrodruzstvi, kde se
stanete hrdiny pfibéhu.

SIROKO NABIZI

Siroko zve na své akce pro déti, mladez idospélé se zrakovym postizenim! Organizuje
nasleduijici:

Tyfloturist'ak — volnoCasové akce pro déti a mladez i s kombinovanym postizenim
Sobi pobyty — seberozvojove vikendove pobyty 15+
Siroké akce — kazda akce ma sva pravidla, napf. Siroké more 18+



V roce 2026 se muzete téSit i na novy projekt:

Pobyty pro rodice se zrakovym postizenim a jejich déti, budou dvé vikendovky a tydenni
more.

Co Tyfloturistak planuje v blizké budoucnosti:
= Stredy — Pravidelné stfedec¢ni schlizky v Praze, Hravé stiedy v Brné (sudé tydny)

» Podzimky 24.-29.10. 2025 poznavaci vylet do Zlina (je mozné dojet i po svétlus€im
koncerté)

= Jarky 14.—-21. 2. 2026 — zimné sportovni pobyt na horach
= Cyklovikendovka na tandemech — kvéten 2026
= Tyfloturist’acky tabor 25. 7. — 2. 8. a put’ak 3.-7. 8.

Planujeme i dalSi dvoudenni ¢i jednodenni akce v pribéhu roku, sledujete nase socialni site,
FB Siroko, z.s., Istme.siroko, web jsmesiroko.cz. Jestlize mate jakékoli otazky, mizete se
ozvat pfedsedkyni Siroka Klafe Krupové na 721 930 019.

NABIDKA METODICKYCH A PORADENSKYCH SETKANI

PFijméte pozvani ze specialni $koly: Gymnazium a SOS pro ZP v Praze nabizi poradenstvi ve
prospéch zaka se SVP vramci inkluzivniho vzdélavani. Setkani je ur€eno pedagogickym
pracovnikdim SS aZS, ktefi vzdé&lavaji zaky se SVP (st&Zkym zrakovym postizenim,
kombinovanym postiZzenim, poruchami autistického spektra, specifickymi poruchami uceni).

Vyberte si z terminl pro tento Skolni rok (vzdy od 10 do cca 13.30):

24, zari 2025

15. Fijna 2025

6. listopadu 2025
3. prosince 2025
4. unora 2026

4. brezna 2026
15. dubna 2026
3. ¢ervna 2026

Prihlasky zasilejte na emailovou adresu seifertova@goapraha.cz. Vice v pfilozené pozvance.

SOUTEZ PSANIi NA KLAVESNICI

Uskute¢ni se 6. listopadu 2025 na Gymnaziu pro ZP v Praze 5, Radlicka 115. Podrobnosti
pfineseme pristé.



DNY OTEVRENYCH DVERI

Vyuzijte nabidky specialnich Skol a navstivte je ve Dnech otevienych dvefi. Urcité to stoji za
to, budete mit predstavu, jak Skoly funguji, seznamite se s pedagogy, s nabidkami Skol, které
nezfidka mohou vyuzit také ti, ktefi do této Skoly nechodi.

Skola Jaroslava Jezka v Praze 1
5. listopadu 2025 9-15
5. brezna 2026 9-15

Gymnazium a SOS pro ZP v Praze 5
10. listopadu 2025
12. ledna 2026

ZS ZRAK v Praze 2
10. prosince 2025

SOUTEZ BRAILSKY KLIC

Jako kazdy rok je tady nabidka soutéZe ve &teni Braillova pisma pro zaky ZS. Letodni, jiz
XIX. roénik se kona v Praze, ve Skole Jaroslava JeZka v Loretanské 19, ato v terminu
22.tijna 2025 od 10 hodin, pfijezd od 9 hodin. Zucastnit se mohou Zaci se ZP jak ze
specialnich Skol, tak z integrovaného vzdélavani.

SoutéZi se ve &tyfech &tenarskych kategoriich od 4. do 9. roéniku. Zaci &tou 2 minuty pfedem
pfipraveny text (v bodovém pismu), s€itaji se vSechna dobfe preCtena slova v€etné spojek
a predlozek. Pro kazdou vékovou kategorii je pfipraveny jiny text.

Kromé toho jedna kategorie je zaméfena na praci s textem na PC a je vhodna pfedevSim pro
nejstarSi zaky. Této kategorie se mohou zucastnit nevidomi Ci slabozraci Zaci. VSichni maji
obrazovku pocitaCe pfi praci vypnutou. Tato Cast soutéze vyzaduje znalost prace s flash
diskem a dokumenty na PC, vytvafenim slozky, kopirovanim, vkladanim dokumentu atd. Zak,
ktery se zucCastni soutéZze na PC, mize mit vlastni pocita¢, ale mize vyuzit i $kolni.

Kazda kategorie soutéze se vyhodnocuje zvlast.

Z&ka na soutéZ maze doprovodit rodié, ugitel nebo asistent. Doprovod s Zakem nemusi byt po
celou dobu soutéze, o zaky bude postarano. Pro soutézici ijejich doprovod je pfipraveno
pohosténi i obéd.

Pokud mate néjaké dalSi dotazy, nebojte se zeptat poradatell: Mgr. Monika Vymolova,
220 515 264, monika.vymolova@skolajj.cz. Pfihlaska je samostatnou pfilohou e-mailu, v némz
Vam tento Zpravodaj pfisel.

Soutéz je skvélou pfilezitosti k setkani s dalSimi détmi i pedagogy, ale také k navstéve skoly!



KAVARNA POTME V OLOMOUCI

K divadelnimu festivalu se pfipojuje také Kavarna POTME, projekt Svétlusky CRo. Pobude
v Olomouci ve dnech 12.-20. rijna 2025, denné od 10 do 20 hodin, posledni den jen do
15 hodin. TéSit se mlizete na ni€¢im neruSenou kavu ¢i dalSi napoje, které vam v naprosto
zatemnélé kavarné nachystaji nevidomi kavarnici. Svou navstévou pfispéjete na pomoc
slabozrakym a nevidomym détem idospélym. Kromé toho si odnesete jako vzpominku
svétlusci hrnecek s logem.

Pro $koly je Kavarna POTME otevfena od 9 hodin.

Vstupné (v€etné jednoho napoje a hrnecku): dospély 220 K&, dité do 15let, ZTP a ZTP/P
150 K& (prlvodce rovnéz 150 KE&), rodinné (2+2) 600 K&, pfipadny druhy napoj 50 K&.
Rezervace a pfipadné dotazy nam posilejte na kavarna@svetluska.net.

DIGITALIZACE NOT V BRAILLOVE PiSMU

PiSe nam Rachel SkleniCkova z nasi Clenské rodiny:

Jsem Clenem prepisovaciho tymu, ktery digitalizuje noty v Braillové pismu do pocitace pro
nadaci Mathilda. Pfijali jsme ted do né&j novou prepisovatelku, pani Marcelu Svorbovou, ktera
nam bude pomahat noty z ernotisku pfepisovat. Takze mam na vas otazky:

v v

hrat vy nebo vas nevidomy student?

2. Tane vam na mysli néjaky titul, ktery (by) jiz davno mél byt v brailu pfepsan, a stale neni?
Zrovna ho nepotiebujete, ale Casto si vzpomenete a byvali byste ho uz davno hrali, kdyby
v brailu byl? :)

Pokud na tyto dvé otazky mate odpovéd, nevahejte napsat na e-mail: cermakova@mathilda.cz
a my se radi pustime do pfipravy not. A pozor, dllezita informace, je to zdarma, resp. hradi to
nadace Mathilda a po pfepsani to bude k dispozici v knihovné DKZP pro vSechny dalSi
pfipadné zajemce o ten dany titul. Takze timto spoleCnymi silami stavime Cim dal vétsi
knihovnu, a to podle zajmu hraca. :)

3. Mate kolegy nebo kamarady, ktefi by mohli téz prepis do brailu uvitat? V takovém pfipadé
prosim urcité Sifte tuto informaci dal.

Pfeji vam krasny zacCatek podzimu. Hudbé a pfepisu not zdar! S uctou Rachel SkleniCkova

ASISTENCE NA LYZARSKEM KURZU

Oslovila nas pfimo mlada lyzarka, ktera nabizi asistenci, resp. vyuku lyZzovani pro zaka Ci
studenta se zrakovym postizenim. Jede-li VaSe dité na Skolni lyzarsky kurz, je to pfesné to
pravé. Napiste co nejdfive na khk.asociace@gmail.com, propojime Vas.




LEONTINKA PARTY

Nadace Leontinka slavi 20. narozeniny! V zafi se mohutné slavilo, byla utoho inaSe
KNIHOVNA HMATOVYCH KNIZEK. Podivejte se na facebook.com/nadaceleontinka. Za 20 let
své existence podpofila Leontinka mnohé projekty nasi Asociace, ale také jednotlivce z nasi
Clenské zakladny. Moc za veSkerou podporu dékujeme a prejeme dalSi uspésné roky!

Symbolickym startovnym 200 k& muizete podpofit projekty Leontinky a pfipojit se k virtualnimu
Narozeninovému béhu pro Leontinku. Pfihlasit se na béh muizete jednoduSe pfes webovy
formular na tomto odkaze, a to az do 23. zari 2025.

NEVIDOMY FANOUSEK

Svétluska uz ponékolikaté nabizi zpfistupnéni sportovniho utkani nevidomym. Ve spolupraci
s Radiozurnalem Ceského rozhlasu zajistuje specialni doprovodné popisné komentare. Ty
vychazi z klasické rozhlasové reportaze, jsou v3ak specifictéjsi. Daleko vic si vS§imaji napfiklad
i gestikulace a popisu hracu ¢i hercu. B€hem akci se kromé audiopopisu Svétluska zaméruje
i na zpfistupnéni samotnych prostor a dalSich sluzeb, které jsou v dané situaci potfeba.

Mate-li o tuto akci zajem (pfipadné se chcete na néco doptat), ozvéte se prosim, na telefon
739 679 576 nebo na e-mail alexandra.eisnerova@rozhlas.cz.

21. fijna 2025 Zizkovské divadlo Jary Cimrmana v Olomouci divadelni ptedstaveni Dobyti
severniho poélu v ramci mezinarodniho festivalu rozhlasové tvorby Prix Bohemia Radio.

TERMINY POBYTU PORADANYCH ASOCIACI

ROSA 7.-10. kvétna 2026 quledni mile v Milovech
PLAVECKO-REHABILITACNI POBYT 3.-6. zari 2026 ve Valnovce v Kamenici

Napiste, co se zajimavého déje ve Vasem regionu, radi to otiskneme!
Vase redakce

Tento Zpravodaj je vytistén za podpory Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Redakce Zpravodaje, kontakty na Asociaci: Terezie
Kochova, 728945537, khk.asociace@gmail.com, www.asociacerodicu.estranky.cz, facebook.com/asociacedns, @knihovna hmatovych_ knizek,
https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.



