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ASOCIACE SE PRESTEHOVALA

Mili pratelé, se zadatkem roku jsme se bohuzel museli vystéhovat. Skola na namésti
Miru, kde jsme méli od roku 2020 pronajaté prostory, prochazi velkou
rekonstrukci a k nasi velkeé litosti uz tam pro Asociaci neni misto. Bylo nam tam bajecné
— s pani feditelkou Martinou Malotovou a jejim skvélym tymem. Spole¢né se Skolou
jsme poradali celostatni konferenci o vzdélavani nevidomych a slabozrakych zaku
SlaNeCzech 2022, spolupracovali jsme ina dalSich projektech. V prostorach Skoly
probihaly mnohé naSe vzdélavaci akce a vystava k soutézi tvlirci hmatovych knizek.

Ziskali jsme nové prostory od MC Praha 2, &ehoz si moc vazime. St&hovani bylo velmi
naro¢né, mj. diky tomu, Ze jsme nyni ve 4. patfe bez vytahu. Objednali jsme si
stéhovaci firmu: Ctyfi zdatni muzi profesionalné pro tuto €innost vybaveni stéhovali
jeden den po 12 hodin. Druhy den dalSi dva zru€ni pracovnici jesté umistovali nabytek
na sva mista, montovali a Stelovali. My sami, resp. my samy, neb jsme samé zeny, jsme
shanély bananovky, balily, vybalovaly, vyfizovaly novou najemni smlouvu, elektfinu,
internet, klice... Po mésicni stéhovaci vsuvce se kone¢né pomalu vracime ke své
obvyklé ¢innosti.

Poustime se do novych dobrodruzstvi: Prvné si sami platime spotfebu. (Totiz ve Skole
byly topeni i elektfina zahrnuty v najmu.) Nas Cinzovni dim ma prekrasné pavlace
v kazdém patfe, diky nim je ale na chodbé stejna teplota jako na ulici. V naSich novych
prostorach se topi dvéma pfimotopy, které maji nemalou spotifebu. Nechame se
prekvapit, jaké to bude v letnich vedrech. Posilame do rodin a Skol po celé republice
baliky s hmatovymi pfib&hy z nasi KNIHOVNY HMATOVYCH KNIiZEK — b&hanim po
toCitém schodisti se zatézi si zvySujeme kondici. Co je ovSem krasné, je poeticky nazev
ulice — Na Rybnicku.



CO NAS CEKA V ROCE 2025

Cinnost Asociace se od jejiho vzniku znaéné rozrostla. Zaginali jsme jako svépomocna
rodiCovska skupinka, postupné jsme rozsSifovali zabér az k dnesnimu dni, kdy Vam
predstavujeme nasSe plany pro rok 2025. Cekaji nas tyto projekty:

1. STEHOVANI - spInéno.

2. SKOLNI INTEGRACE - podpora rodin a pedagogtl déti v integrovaném vzdélavani
a ROSA - setkani téchto rodin

3. KNIHOVNA HMATOVYCH KNIZEK — pro déti ccelé CR a MEZINARODNI
ODBORNY SEMINAR o hmatovych knizkach s kolegy z evropskych zemi

4. KURZ INSTRUKTORU PROSTOROVE ORIENTACE - do konce $kolniho roku
vedeme druhy béh kvalifikaéniho kurzu

5. PLAVECKO- REHABILITACNI POBYT na podporu pohybového vyvoje
6. MaTa — pobyt pro rodiCovské pary
7. VZDELAVACI KURZY a mnoho dal$iho

Na nase aktivity se snazime ziskat finanéni podporu, kde se da. Pro pfedstavu zde
uvadime pfehled nasich zdrojli v roce 2024.

Nasim nejvétsim podporovatelem je po roky NF CRo, sbirka Svétluska. Vzhledem
k tomu, Ze kromé& projektu Skolni integrace podporuje také nasi do¢asnou aktivitu, roéni
kvalifikaéni kurzy instruktora POSP, je podil tohoto subjektu jesté vySSi nez v letech
pfedchozich. Tyto kvalifikaéni kurzy instruktora POSP predstavuji 54 % naSeho ro¢niho
rozpo&tu. Spole&né s projektem Skolni integrace financovala Svétluska 66,4 % vsech
vydaju.
1791 468 K& Nadaéni fond CRo, sbirka Svétluska, projekty POSP
400 193 K& Nadaéni fond CRo, projekt Skolni integrace
200 000 K& Nadace pro rozvoj vzdélani
153 000 KC Patron déti
120 000 KE NF Emil
50 000 K& Musica et Educatione
50 000 K& Musica et Educatione
29 330 KE vefejna sbirka
20 000 K& KaSe Zahradnicke sluzby
10 000 KE nadace NaSe dité
7 250 K& Nadace prof. Vejdovského

25600 K¢ Clenské pfispévky rodin
17 990 KC prodané hmatove knihy

415 000 K¢ ucastnickeé poplatky (pobyty, kurzy)
10 880 KC ostatni

3300 711 K¢ CELKEM

Dékujeme vSem nadacim i kazdému jednotlivému darci, diky Vam viem toho muzeme
nevidomym, zejména pak détem, nabizet tolik.



CLENSKE PRISPEVKY

Prispévky zrodin nasi Clenské zakladny byly vroce 2024 vyuzity na 0,8 % vydaju
Asociace. Jak jsme Vas jiz dfive informovali, minimalni vySe €lenského pfispévku se
nyni navySuje. Od roku 2025 plati rodina rocné 600 KC. Prosime, nastavte si
v bankovnictvi trvaly pfikaz — uSetfite nam mnoho €asu s upominanim nezaplacenych
Clenskych pFispévkl. Dékujeme rodinam, které clensky pfispévek nad ,povinnych®

vr wvaivs

Trvaly prikaz
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Dovolujeme si oslovit celou nasi ¢lenskou zakladnu, Zze kromé &lenskych prispévku Ize
nasi ¢innost podpofit i jinak. Doporuc¢te nasi Asociaci Vasim zaméstnavatelim, pokud
mohou v ramci spoleCenské zodpovédnosti firmy pfispét. Nebo si za sponzorskou cenu
zakupte naSe pozornosti — viz https://asociacerodicu.estranky.cz/clanky/podporte-
nevidome-ctenare-.html.

ROSA

Mili pratelé, pfihlaSujte se na kvétnové setkani, dokud je misto! Zkratka ROSA
znamena rodinné setkani Asociace, presnéji kazdoroéni setkani rodin déti na ZS a SS
(nejen) v integrovaném vzdélavani. Rosa je pro pfirodu osvézeni, ROSA je osvézeni
pro nade Clenské rodiny. TakZe od nynéjSka ROSA, at se kona kdekoliv. Ten letosni se
kona ve dnech 7.-11. kvétna 2025 v penzionu Posledni Mile v Milovech. Ve Skole
(nemate-li feditelské volno) Ci v praci budete diky svatku chybét jen jeden den. Na
programu je hlavné a predevSim sdileni o strastech aradostech vzdélavani, ale
i odborny program a exkurze. Na tom se pracuje a postupné bude vSe upfesnéno. Cenu
také ladime, rozhodné by ale neméla byt pfekazkou ucasti. Radi poradime, jak zazadat
o nadacni pfispévek. Zajem je veliky, nevahejte! Pfihlaska v pfiloze.

SOUROZENECKY WEEKEND

Tohle uz ale néco nového je. Na pobytu ve Zderazi minuly rok jsme mluvili o tom, ze
sourozenci nevidomych déti si zaslouzi vlastni program na miru usity. Byla za nami
Lucka (néktefi ji znate z rodiCovského pobytu MaTa), ktera by se takového programu
ujala — spoleCné se svym kolegou Jakubem. Oba za nami pfijedou také na Posledni
mili, a tak déti uvidi, s kym by na sourozenecky program vyrazili. Zajem o akci byl pfi
prizkumu ve Zderazi veliky, a tak letos tento vikendovy program nabizime v terminu
23.-25. kvétna 2025, probihat bude na Kokorinsku. Podrobnosti jesSté sdélime.
Zajemci, vyplrite pfihlasku a odeslete ji na khk.asociace@gmail.com.




MaTa 2025

Na podzim budeme pofadat jiz tfeti roénik MaTy — programu pro rodiCovské pary.
Pokud jste s nami jesté nebyli, nevahejte, po lofiském uspéchu se chystame zase do
Pece pod Snézkou vterminu 2.-5. rijna 2025. V pfilozené pozvance = prihlasSce si
muzete precist podrobnosti. Nevahejte, také rodice potiebuji byt opecovani!

SOBi POBYTY -V PROUDU POHYBU A KLIDU

Tyto bajeéné pobyty pro nevidomé a slabozraké porada Tyfloturisticky oddil pfi SJJ.
VSe o nich se muzete dozvédét na https://tyfloturistak.cz/sobi-pobyty/. Aktualné se lze
hlasit na tanecné-jogovy program V PROUDU POHYBU A KLIDU, ktery probéhne 21.—
23. brezna 2025. UrCeno pro nevidomé a slabozraké 15+, neni nutno mit vilastni
doprovod. Akce probé&hne v Orlové u Pribrami. Cena 3 500 K¢ zahrnuje program,
stravovani, ubytovani.

Chces$ zjistit, jak se citit 1épe ve svém téle a pfitom si uzit ¢as na novém misté
s podobné ladénymi lidmi? Zazij pohyb jako nastroj svobody a hlubSiho spojeni se
sebou. Clovék je jako pohar — nase mysl (duch) je tekutina v ném a nase télo je onen
pohar. Casto je na$ pohar zrezivély, ztuhly — pojdme s tim néco udélat. Skrz intuitivni
tanec a svobodny pohyb ziska$ prostor k prozkoumani vlastniho téla, jeho moznosti
a skrytych schopnosti. Vis, ze Cim vice ovladame své télo, tim lépe neverbalné
pusobime na okoli atim vétSi sebejistotu vyzafujeme? Pojd si uzit radost z pohybu
v krdsném prostfedi s pfirodou kolem a s lahodnymi jidly mezitim. Ceka nas joga,
dechové cvi€eni, svobodny pohyb ijemna choreografie. Zkusime si psychosomatické
techniky, které nam pomohou pfenést védomy pohyb do zZivota a ulevit jimi od stresu,
napéti nebo unavy.

Dalsi informace a prihlaska na https://tyfloturistak.cz/prihlasky-sobi/. Pripadné dotazy
rada zodpovi Hana Simkova na 720 191 407.

SOUTEZ K VYROCI VZNIKU BRAILLOVA PISMA

V roce 2025 si pfipominame 200 let od vzniku Braillova pisma. Redakce Zora SONS pfi
této prilezitosti vyhlaSuje soutéz Svét v Sestibodech, jejimz tématem je pravé Braillovo
pismo, pfipadné jeho tvarce Louis Braille. Do soutéze budou pfijimany pfispévky viech
zanru ve formé psané C&i zvukové. Kazdy soutézici muze zaslat az tfi dila. Napiste
povidku, basen, esej, fejeton, pfipravte rozhovor, slozte pisen, vytvoite zvukovou
reportaz nebo kolaz, je to jen na vas. Maze jit o skuteény nebo vymysleny pfibéh, vasi
zkusenost s braillem nebo tfeba historickou sondu. Cim rozmanitéjsi pfispévky, tim
lépe. Jedinym pevnym Kkritériem pro zafazeni dél do soutéze je jejich maximalni rozsah.
U psanych textu je to 5 normostran (9 000 znaku véetné mezer), u zvukovych pfispévku
je tfeba vejit se do 15 minut. Soutézni dila budou rozdélena do tfi kategorii podle data
narozeni autora: do 2003, od 2004 do 2009, od 2010. Odevzdani soutéZznich dél
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ICC

ICC je International Camp on Communication and Computers for Partially Sighted
and Blind Teens, tedy Mezinarodni letni Skola pro studenty se zrakovym postizenim.
Je organizovana pod zastitou Evropské komise Univerzitou Johanna Keplera v Linci.
Kazdou zemi zastupuje narodni koordinator, za CR je to stfedisko Teiresidas MU Brno,
viz https://www.teiresias.muni.cz/cz/vzdelavani-sport-a-volny-cas/icc. Poradatelstvi se
stfida, tfikrat akci organizovala také Ceska republika.

ICC je pro studenty ve véku 16 az 21 let, ktefi si mohou vyzkou$et a naucit se vice o IT.
Kazdy zajemce se letni Skoly muze zu€astnit maximalné dvakrat. ICC se kona béhem
letnich prazdnin a trva cca 10 dni. Program probiha v angli¢ting, je proto nutno ovladat
tento jazyk na komunikacni urovni. Pfedpoklada se také zakladni zbéhlost v praci s IT.
Studenti zde mohou navazat kontakty s vrstevniky z celého svéta. Na programu jsou
kromé& IT také volnoSasové aktivity ajednodenni vylet. U&astnicky poplatek &ini
maximalné 530 € + cestovni naklady, které si kazdy hradi sam. O pfispévek na
Ugastnicky poplatek Ize pozadat napi. NF CRo ¢&i Nadaci Leontinka. V roce 2025 by se
ICC mél konat v Portugalsku, netrpélivé oCekavame, kdy poradatelé zvefejni termin
a dalSi podrobnosti.

ZAZITKOVY KURZ ZTJ — F.A.K.A.P. aneb neztracej hlavu!

Obcas je toho prosté moc, hlava jede na plné obratky a vy mate chut schovat se pod
pefinu a nechat svét, at’ si déla, co chce. Ale co kdyby to vSe Slo zvladnout lip?

Spolek Zivot trochu jinak zve studenty SS a VS s t&Zkym postizenim zraku star$i 14
let na zazitkovy kurz zaméfeny na zvladani stresovych situaci, praci s emocemi a vybér
vhodného pfistupu k t&émto situacim. Cekaji vas zabavné ivazné aktivity, nedekana
dobrodruzstvi a spousta pfilezZitosti pfiu€it se néemu novému. Zaroven si uZijete
mnoho nezapomenutelnych zazitkl, zabavy, okamziku v pfirodé, navazete nova
pratelstvi nebo upevnite ta stavajici.

Troufnete si vyjit vstfic dobrodruzstvi? Termin kurzu je 9.-16. srpen 2025, mistem
konani je areal u Lamberka pobliz Kralic nad Oslavou. Cena kurzu 5 700 Kc.

Vice informaci o kurzu (vCetné prihlasky) naleznete na zivotjinak.cz/tabor-2025.
Pfipadné dotazy rada zodpovi Gabriela Chmelkova: gabca.chmelkova@zivotjinak.cz,
739 365 480.

HMATOVE ATLASY

ZapujCime zdarma do Skoly ¢i domO hmatovy Maly atlas svéta (vyrobeno v KTN).
ZapUijcit |ze svazek Evropa + Antarktida + Arktida, nebo svazek Afrika + Asie. Napiste si
0 né na khk.asociace@gmail.com.




KDO CHCE PRIRUCKU WANDY GONZUROVE?

Darujeme PFiruc¢ku pro prepis textd do bodového pisma Wandy Gonzurové vytisténé
v Braillové pismu (bez Cernotisku) v KTN. Zajemci radi posSleme kompletni svazky.
NapisSte si 0 né na khk.asociace@gmail.com.

PLAVECKO-REHABILITACNI POBYT

Pobyt budeme pofadat tradi€né prvni zafijovy tyden, 4.-7.zari 2025 v Kamenici.
Prihlasovat se bude mozné na jafe, termin si ale do kalendafe mlzete zapsat uz nyni.

DNY OTEVRENYCH DVERI NA SPECIALNICH SKOLACH

Zakladni Skola a Materska Skola ZRAK v Praze 2, nam. Miru 19
ST 26. brezna 2025

$ko|a Jaroslava Jezka v Praze 1, Loretanska 19
UT 5. brezna 2025 9-15

KDO SI CHCE POCIST V BRAILU?

Nabizime zdarma knihu tiSt€nou v Braillové pismu v KTN: 366 pribéht z prirody
ajesté néco navic od Anne-Marie Dalmaisové. Napiste si oni na
khk.asociace@gmail.com.

BOJ O JOB

Predstavujeme vam projekt Boj o job, ktery ma ambice zvySit uplatnitelnost lidi se
zrakovym postizenim na trhu prace. Zaroven chce ukazat zaméstnavateliim, Ze mohou
ziskat kvalitni zaméstnance. Jedna se o pulro€ni program pro zajemce se ZP, studenty
a nezaméstnané absolventy SS, VOS a VS do 5 let od dokoné&eni studia. Program se
sestava z workshopu, seminafi a osobniho koucinku s cilem posilit schopnosti
zuCastnénych a pfipravit je na pracovni trh. Seminafe budou probihat prezencné
i online vobdobi od kvétna do fijna 2025 (jednou az dvakrat mésicné, vétsinou
v sobotu). Pevnou soucasti programu je letni sebezkuSenostni a zaZitkovy kemp na
Rehenickém dvorku 21.-25. ¢ervence 2025. Registrace do druhého roéniku tohoto
projektu jsou spustény. Podrobnosti a pfihlaSka na www.spolusvami.com/bojojob.
Prihlasky lze podavat nejpozdéji do 31. brezna 2025. Cena programu je 3 500 Kc.
Pocet mist je omezeny — proto nevahejte!




LITERARNI SOUTEZ KACKY BAJEROVE

GOA vyhlasuije Il. ro¢nik literarni soutéze Co vidim, kdyz se (zrovna) nedivam...

Svuj zcela libovolny text v rozsahu maximalné dvou stran zasilejte nejpozdéji do
31. bifezna 2025 na adresu matkovic@goapraha.cz. Ceny budou vitézim pfedany
béhem kvétna nebo Cervna 2025.

Napiste, co se zajimavého deje ve Vasem regionu, rddi to otiskneme!
Vase redakce

Tento Zpravodaj je vyti§tén za podpory Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Redakce Zpravodaje, kontakty na Asociaci:
Terezie Kochova, 728 94 55 37, khk.asociace@gmail.com, www.asociacerodicu.estranky.cz, facebook.com/asociacedns,
@knihovna_hmatovych_knizek, https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.



