% N\ ASOCIACE RODICU A PRATEL
® DETINEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCHV CR

ZPRAVODAJ listopad 2024

ROSA

Mili pratelé, nejedna se o novou nabidku, ale novy nazev staré dobré osvédcené akce. Zkratka
ROSA znamena rodinné setkani Asociace, presnéiji kazdoroéni setkani rodin déti na ZS a SS
(nejen) v integrovaném vzdélavani. Rosa je pro pfirodu osvézeni, ROSA je osvézZeni pro nase
Clenské rodiny. TakZze od nynéjSka ROSA, at se kona kdekoliv. Ten letoSni se kona
v penzionu Posledni Mile v Milovech ve dnech 7.—11. kvétna 2025 a bude tentokrate o den
delSi. Ve Skole (nemate-li feditelské volno) Ci v praci budete diky svatku chybét jen jeden den.
Na programu je hlavné a pfedevSim sdileni o strastech a radostech vzdélavani, ale i odborny
program a exkurze. Na tom se pracuje a postupné bude vSe upfesnéno. Cenu také ladime,
rozhodné by ale neméla byt pfekdzkou ucasti. Radi poradime, jak zazadat o nadacni
pfispévek. Zajem je veliky, nevahejte s pfihlasenim! Pfihlaska v pfiloze.

SOUROZENECKY WEEKEND

Tohle uz ale néco nového je. Na pobytu ve Zderazi minuly rok jsme mluvili otom, Ze
sourozenci nevidomych déti si zaslouzi vlastni program na miru usity. Na lonsky pobyt rodin
ve Zderazi proto pfijela Lucka, ktera by se takového programu ujala — spole¢né se svym
kolegou. Zajem o akci byl mezi détmi veliky, a tak letos tento vikendovy program nabidneme.
Vybrali jsme termin 23.-25. kvétna 2025. Mazete si ho uz nyni zanést do svych kalendard,
podrobnosti jesté sdélime. Doufame, Ze lektofi se za nami pfijedou podivat na Posledni mili
(viz pfedchozi pfispévek), a tak déti uvidi, s kym by na sourozenecky program vyrazili.

MaTa 2025

Nedavno jsme se vratili z pobytu rodiCovskych paru, kterého se zucastnily tyfi dvojice z nasi
Clenské zakladny. VSichni si to moc uZzili, nelituji, Ze se rozhodli vyjet. V pfiStim kalendafnim
roce nabizime tuto pfilezitost dalSim — termin si uz ted muzete zapsat: jedna se o prodlouzeny
vikend 2.-5. Fijna 2025.



KURZ PSANIi VSEMI DESETI

PC gramotnost neni mozna bez dobfe zvladnutého prvniho kroku. Radi tlumoc€ime tuto
nabidku:

Spolecnost Transkript online, ktera jiz od r. 2015 zaméstnava nevidomé rychlopisare, nabizi
kurz psani na klavesnici technikou vSemi deseti pod odbornym vedenim zkuSeného
lektora. Psani na pocitaCové klavesnici prstokladovou technikou je u zakd se zrakovym
handicapem zcela kliCovym piedpokladem pro uspédné zvladnuti narokl studia a nasledné
ziskani kvalifikovaného zaméstnani. Prestoze jde o dovednost mimofadného budouciho
vyznamu, maji Z&ci, ktefi se vzdélavaji v béznych Skolach, oproti svym vrstevnikim ze
specialnich skol podstatné ztizeny pfistup ke kvalitni vyuce digitalnich dovednosti.

Kurz bude probihat od zacatku ledna do poloviny cervna 2025, a to pravidelné kazdy patek
v Case 15-16 hodin v budové SONS v Praze 1, Krakovska 21. UrCeno pro zaky a studenty
10+, ktefi se vzdélavaji v b&zné ZS. Predpokladame vlastni notebook, ktery bude Zzak pouzivat
pfi prezencni vyuce a domacim tréninku. Notebook Ize pfip. zapuj¢it na dobu konani kurzu
v pUjéovné kompenzaénich pomlcek Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu (Svétluska).

V tomto Skolnim roce budeme pofadat jiz ¢tvrty béh kurzu pro skupinu Sesti az osmi zaku
s timto handicapem. Vyuzivame aplikaci Psani hravé. Kurz je diky nada¢ni podpofe zdarma.

Prihlasit se Ize u Mgr. Markéty Outratové, 737 348 619, outratova@transkript.cz.

MIKULASSKA VIKENDOVKA

Ve dnech 6.-8. prosince 2024 porada spolek Zivot trochu jinak vikendovou akci pro déti
s téZzkym postizenim zraku nazvanou Mozna prijde i Mikulas. Vikendovka probéhne v Brnée
od patecniho vecera do nedélniho odpoledne. Spole¢né s vedoucimi mohou déti na vikend
odjet téz z Prahy. Kapacita je omezena na 10 déti, proto s pfihlaSenim dlouho nevahejte.

Ugastnit se mohou déti do 18 let. Pokud je ditéti vice nez 18 let a o akci ma zajem, prihlasku
poSlete téz. Pfipadna volna mista doplnime i zgjemci starSimi.

V ramci programu budeme objevovat, Zasnout, ale pfedevsim se bavit v zabavnim védeckém
parku VIDA!, kde na nas Ceka cela fada interaktivnich exponatl. Relaxovat ve vifivkach &i
naopak fadit na toboganu mizeme v kohoutovickém aquaparku. Nasi pozornosti neunikne ani
brnénska dominanta hrad Spilberk a jeho tajemné kasematy. A jelikoz bude kolem Mikulase,
tfeba se dockame i mensiho pfekvapeni...

Ubytovani je zajisténo ve skautské klubovné Trybova, spi se na karimatce ve vlastnim
spacaku. Zajisténa bude spoleCna snidané, vecCefe a svaciny, na obéd zajdeme do restaurace,
ktery si hradi kazdy sam. Cena 950 K¢ zahrnuje ubytovani, vstupy v ramci programu a stravu
(s vyjimkou obéda). V cené neni zahrnuta doprava do Brna a zpét. V pfipadé, kdy dité pojede
z Prahy, cena bude navySena o 200 K¢.

V pfipadé dotazl kontaktujte Petru Benedikovou na petra.benedikova@zivotjinak.cz.

Zajemce prosime, aby vyplnili pfihlasku zde.



BRAILSKA GRAMOTNOST

Casto slychame, Ze Braillovo pismo je dnes, kdy je tolik technickych mozZnosti, zastaralou
zaleZitosti. Opak je pravdou: bez dobré znalosti elementarniho ¢teni a psani Braillova pisma
nelze hovofit o plné gramotnosti. Uzivatelé pocitaci, mobill a dalSich vymozenosti na svém
zarizeni vyuzivaji dovednosti, které se pfedtim naucili na Pichtdku a na papife. Pro zvladnuti
matefského i ciziho jazyka nestacCi jen jeho ustni podoba, resp. poslech a mluveni, ale také
podoba pisemna. Mame velkou radost, Ze je stale dost téch, ktefi jsou si toho védomi, at’ jsou
to samotni uzivatelé, vyuCujici Ci poradatelé soutézi. Dvé takové se nedavno konaly a zde
pfinasime jejich vysledky. Mlzete je porovnat se svymi vykony. Vzdy je ale cenné se zuc&astnit,
nevadi, ze nestojite na pomysiné bedné.

BRAILSKY KLIC

Jedna se o kazdoro¢ni soutéz poradanou nékterou ze specialnich skol. Ta letoSni se konala
v Brné 17. fijna. Gratulujeme vitézim, ale také vSem ostatnim u€astnikam.

Cteni Braillova pisma vytisténého na papire
(4.-5. roénik ZS, pocet slov pfectenych za 2 min.)

1. Natalie Majorova — 74
2. Chloe Markova — 45

Cteni Braillova pisma vytisténého na papire
(6.—7. rocnik ZS, pocet slov pfeCtenych za 2 min.)

1. Natalie BrieStanska — 89
2. Chloe Markova — 78

Cteni Braillova pisma vytisténého na papire
(8. rocnik ZS, pocet slov pfectenych za 2 min.)

1. Adéla Maskova — 107
2. Daniel Strnad — 84

3. David IStok — 73

4. Pavel Minafik — 43

Prace na PC
(umisténi dle souctu bodu)

1. Anna Sauerova
2. Yevhen Nedovba
3. Pavel Minafik

4. David IStok



SOUTEZ VE CTENi A PSANIi BRAILLOVA PiISMA

Poradatelem dospélacké soutéze byla redakce Zora s podporou dalSich oddéleni SONS. Na
jafe probéhla regionalni kola a nakonec 12. fijna 2024 finalové kolo soutéze. K tradi¢nim péti
disciplinam pfibyly dvé nové, technické. Smyslem této soutéze je pFedevSim podpora
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v8em, ktefi se letos do soutéze prihlasili.

Cteni Braillova pisma vytisténého na papife na éas
(nevidomi, ktefi se ucili Braillovo pismo od détstvi, text o délce 1 200 znakl v€. mezer)

1. Jaroslava Dvorakova — 1:56

2. Petra Dienerova — 2:12

3. Miloslava Peterkova — 2:19

4. Tomas Vrchlavsky — 2:22

5. Tadeusz Kara$ — 2:23

6. Jakub Sedlar — 2:29

7. Vojtéch Smiro — 3:54

8. Monika Brozkova — 3:55

9. Michal Simon — 4:07

10. Ladislava Svobodova — 10:10

Cteni Braillova pisma vytisténého na papife na éas
(nevidomi, ktefi se ucili Braillovo pismo v dospélosti, text o délce 1 200 znakl v¢. mezer)

1. Ilva Voleska — 2:13

2. Emil Miklés — 2:19

3. Jifina DiviSova — 2:20

4. Simona Sedlakova — 4:15

Psani na Pichtové psacim stroji
(pocet znakl napsanych za 2 minuty)

. Petra Dvorska — 339

. Miroslava Pillafova — 276
. Petra Dienerova — 215

. Jaroslava Dvorakova — 212
. Dominik Vanko — 203

. Jifi Holzinger — 201

. Ondfej Zelenka — 196

. Jitka Coufalova — 192

. Simona Sedlakova — 142
10. Emil Mikl6$ — 126

11. Monika Brozkova — 115
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Psani na tabulce
(pocet znakll napsanych za 2 minuty)

1. Tadeusz Karas — 117

2. Monika Brozkova — 63

3. Helena Klimova — 47

4. Simona Sedlakova — 46

5. Ladislava Svobodova — 42
6. Petra Dvorska — 36

Psani na PC klavesnici
(pocet uhozl napsanych za 2 minuty)

. Vojté&ch Smiro — 798

. Petra Dvorska — 656

. Ondfej Zelenka — 586

. Petra Dienerova — 525

. Simona Sedlakova — 470
. Jitka Coufalova — 461

. Jifi Holzinger — 349

. Olga Parkosova — 335

. Monika Brozkova — 277
10. Jaroslava Dvorakova — 257
11. Tomas Vrchlavsky — 244

OCoONOOOAADRWN--

Prace s Braillskym radkem
(umisténi dle souctu bodl ziskanych ve tfech ukolech)

1. Petra Dvorska
2. Jakub Blazek
3. Ondrej Dvorsky

Psani v Braillové pismu na displeji chytrého mobilu
(pocet znakll napsanych za 2 minuty)

. Jakub Blazek — 442

. Tomas Hromadka — 411
. Martin Hrtus — 390

. Petra Dvorska — 302

. Jakub Sedlar — 292

. Jan Snyrych — 233

. Ondfej Dvorsky — 207
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SOBIi POBYTY - TVORIM

Tyto bajecné pobyty pro nevidomé a slabozraké (Casto libovolného veéku) porada
Tyfloturisticky oddil pfi SJJ. VSe o nich se mlzete dozvédét na https://tyfloturistak.cz/sobi-

pobyty/.

Aktudlné se Ize hlasit na program TVORIM, ktery prob&hne 22.-24. listopadu 2024. Uréeno
pro nevidomé a slabozraké 15+, neni nutno mit vlastni doprovod. Akce probéhne
v Moravskych Krizankach, Cena 3 500 K¢ zahrnuje program, stravovani, ubytovani.

O program se postaraji Klara Krupova, Hana Simkovéa a Katefina Kolafova z TTO, jako host
pfijede arteterapeutka Veronika Glembek. TéSit se muzete na tvofivy workshop s hmotou,
rizné techniky (koralkovani, kolaze, linoryt, plasticka malba), prochazku, aromaterapii, vecerni
saunovani, paletu chuti.

Prihladka na https://Is.tyfloturistak.cz/applications/apply15plus/32. Pfipadné dotazy rada
zodpovi Klara Krupova na 721 930 019 nebo sobipobyty@tyfloturistak.cz.

TYFLOTURISTAK ZVE NA SVE PRISTI AKCE

Pravidelné stiredecni schizky

Jsou urCeny détem ze specialnich Skol iz integrovaného vzdélavani. Stfedy maji barvity
program, domlouvame exkurze v okoli, chodivame na hfisté, hrajeme hry, navstévujeme
zajimavosti. Pravidelné v liché stredy v Praze a v Brné od 16 do 18 hodin.

Prihlasky Praha: prihlasky@tyfloturistak.cz.

Prihlasky Brno: https://tyfloturistak.cz/stredybrno/.

Vikendovka pro rodiny 6.—8. prosince 2024

V adventnim Case pofadame ojedinélou akci pro rodiny s détmi cca do 15let, kde ma
minimalné jeden ¢len zrakové postizeni, je jedno jestli rodi¢ &i ditko. Cena akce je cca
1 000 K¢ za ucastnika. Misto konani je v MHD dojezdu z Prahy, vafit si budeme spole¢né,
pujdeme na vylet po okoli, budeme spole¢né tvorit. Odkazem
https://Is.tyfloturistak.cz/registrations/reqister/21 se pfihlasite jakozto zajemce amy Vas
budeme kontaktovat, jakmile bude k dispozici zavazna pfihlaska. Omluvte prosim format
formulare, je prvotné urCen nasSim obvyklym akcim, tedy vyberte rodinného zastupce jakozto
ucastnika, o dalSich Clenech napisSte do poznamky.

Planované akce na rok 2025

Planujeme jich mnoho, a jeSté se na né nelze pfihlasit, avSak abyste méli pfedstavu o naSich
planech, tady jsou:

Jarky: 10.—16. unora 2025

Pohadkova vikendovka: jaro

Vikendovka se sportovni aktivitou: az pfestane snézit

Letni tabor: 25. Cervence — 7. srpna 2025

Podzimky: kolem 28. fijna 2025

VeSkeré aktualni déni v TTO muzete sledovat na https://www.facebook.com/tyfloturistak.
Prihlasky a pfehled nasi Cinnosti naleznete na webu: https://tyfloturistak.cz/. Moc se téSime na
spole€¢na budouci dobrodruzstvi! Pokud mate otazky, nejste si jisti, zda jsou akce vhodné pro
Vasi ratolest, nevahejte se ozvat Klare Krupové na 721 930 019.




DVE POZVANIi DO BRNA

Den nevidomych

Pfijdte na akci pofadanou nékolika organizacemi poskytujici sluzby nevidomym
a slabozrakym. Kona se 12. listopadu 2024 13-18 v prostorach FSS MU, Jostova 10.

Na programu je vystoupeni osob se zrakovym znevyhodnénim (hudebni vystoupeni, sdileni
zivotniho pfib&hu), prezentace a ukazka prace riznych organizaci a spolkll zamérfujici se na
oblast zrakového znevyhodnéni. V ramci navstévy jednotlivych organizaci budete mit moznost
zazitkovou formou ziskat zkuSenost a informace o vzdélavani, vychové, moznostech pro volny
cas.

30 let SPC

Briaci zvou vSechny na oslavy 30 let brnénského SPC, ato 9. prosince 2024 10-15,
Kamenomlynska 2. Nachystana je prohlidka SPC ataké diskuze o vzniku a soucasnosti
SPC, zucastni se jak zakladajici, tak souCasni pracovnici SPC. Tésit se muzete na vystavu
kompenzacnich a specialnich pomucek, kamerové a mechanické lupy, digitalni zapisniky,
specialni Skolni pomucky, hmatové mapy, novinky v oblasti taktilniho vnimani. Prezentujicimi
budou Adaptech, ELSA CVUT, Matapo Distribution, NUMEX, Spektra, SS Kamenomlynska,
Symbio, UNIOPTIK.

Kontakt: +420 543 210 437,  spc@sss-ou.cz,  www.kamenomlynska.cz. Registrace
na https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaQvalJUni6tr8XNRDFQcKUrfWz8mwS65v1p
46En80ug2BVFA/viewform.

DNY OTEVRENYCH DVERI NA SPECIALNICH SKOLACH

Rozhodné je doporuéujeme uplné véem. Casto slychame ,moje dité / muj Zzak na specialni
Skolu stejné nepujde, nema smysl takovou Skolu navstivit. RodiCe starSich déti / ucitelé
starSich zaku se nejednou vyjadrili, jak jim specialka pomohla. Bud do ni dité pfestoupilo nebo
se diky navstévé seznamili s jinymi rodinami, pedagogy, odborniky, konzultovali vyuku,
dozvédéli se o pomuckach &i akcich, kterych se mlze dité ucastnit, at navstévuje jakoukoliv
Skolu. Pokud jste tam jesté nebyli, rozhodné bézte! A jste-li ve fazi rozhodovani, do které Skoly
dité zapsat, nestaci slySet, co fekli jini, ke zodpovédnému rozhodnuti to chce udélat vlastni
zkuSenost. Data DOD:

Zakladni Skola a Materska Skola ZRAK v Praze 2, nam. Miru 19
ST 13. listopadu 2024
ST 26. brezna 2025

Gymnazium a SOS pro ZP v Praze 5, Radlicka 115
PO 11. listopadu 2024 9-16
PO 13. ledna. 2025 13.30-17.30

Skola Jaroslava Jezka v Praze 1, Loretanska 19
UT 5. bfezna 2025 9-15



KDE SEHNAT NOTY V BRAILU?

Cas od &asu se ptate na noty. Pozadali jsme proto o prehled Rachel Skleni¢kovou z nasi
Clenské zakladny. Rachelko, preveliké diky!!!

1. Knihovna a tiskarna K. E. Macana Ve Smeckach. Puj¢uji noty pouze fyzicky v papirové
podobé. Katalog: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog.

2. Digitalni knihovna zrakové postizenych Mathilda. Poskytuje noty pouze ve formatu txt.
Titull stale pfibyva. Pokud by nékdo chtél prepsat titul, ktery tam neni, mize napsat na
cermakova@mathilda.cz nebo taky na rachelsklenickova@agmail.com amy stim zkusime
néco udélat v nékolika pfistich dnech/mésicich. Viz http://dkzp.cz.

Na obé vySe uvedena mista je tfeba se registrovat — vyplnit registracni formulaf a poslat
prikaz ZTP elektronicky, nebo v pfipadé KTN se fyzicky zaregistrovat pfimo u pultu v téch
Smeckach a ukazat tam ZTP.

3. Musescore community. NejnovéjSi verze programu Musescore umi exportovat noty ve
formatu "brf", ktery Ize zobrazit na brailském fadku nebo vytisknout. Je tfeba se zaregistrovat
a platit ro¢ni poplatek 1500 k&. Drobna nevyhoda této stranky je, Ze Clovék musi umét
anglicky, aby se tam vyznal. Pro pfipad, Ze byste tam chtéli zkusit néco najit, mizete napsat
na rachelsklenickova@gmail.com, a pokud pujde o nevelké mnozstvi titulll, Ize se domluvit.
Sama tam mam uCet ahospodafim na ném vcelku zdafile :) Kouknéte na
https://musescore.com/dashboard.

Napiste, co se zajimavého déje ve Vasem regionu, radi to otiskneme!

Vase redakce

Tento Zpravodaj je vytidtén za podpory Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluika. Redakce Zpravodaje, kontakty na
Asociaci: Terezie Kochova, 728 94 5537, khk.asociace@gmail.com, www.asociacerodicu.estranky.cz, facebook.com/asociacedns,
(@knihovna hmatovych knizek, https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.



