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ZPRAVODAJ kveten 2024

MaTa, tedy MAMA a TATA

Posledni volné misto! Pojedte pravé Vy!

Setkani pro rodiCovské pary se kona v Peci pod Snézkou 10.-13. Fijna 2024 (zaCatek
ve Ctvrtek ve€er a konec v nedéli po obédé).

Minuly rok jsme prvné nabidli tuto novou akci. Jak vite, naSe nabidky se dlouhodobé
tykaji vzdélavani vasSich déti, dale ale také podpory celych rodin. Nékteré programy
Asociace byvaji zaméfeny na déti samotné, jiné na celé rodiny, dalSi na vzdélavani
(pedagogul irodich). MaTa je setkani pro rodiCovské pary, které chtéji prohloubit,
obnovit svij partnersky vztah nebo si jen tak spolu odpocinout a nabrat dost sil do
dalSich spole¢nych dni. To vSe v malé skupince péti €i Sesti pard. Nevahejte a pojedte,
vase rodina si néco takového urcité zaslouzi! Pfihlasit se mohou jak rodi¢e nevidomych
déti, tak nevidomi rodi¢e. Cena pro jeden par je 5 400 K¢. VSe v samostatné pfiloze.

Co nam sdélili u¢astnici MaTy 2023, se muzete docist ve Zpravodaji Asociace z bfezna.
A na fotky se podivejte na https://www.rajce.idnes.cz/asociacerodicu/album/2023-mata-
program-pro-rodicovske-pary-smecno.

MIMORADNY DEN OTEVRENYCH DVERI NA DEDINE

Pro¢ mimofadny? Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé
Dédina, o.p.s., slavi totiz 30 let od svého zaloZeni. (Pozn. Terezie Kochové: Byla jsem
tam nékdy v uplnych zacatcich, byly zrovna néjaké pliskanice, sidlisté se postupné
stavélo, vstoupila jsem do budovy v botach upiné od bahna. Kdosi mi tam ukazoval, co
vS8echno tam jednou bude dobudovano. A tehdejSi klientka, kterou jsem tam S$la
navstivit, uz ma — dost dlouho — slusivé Sediny :)

Tedy nenechte si ujit den otevienych dvefi na Dédiné v Praze, Smolikova 866, ve
stfedu 25. zari 2024 od 9 do 15 hodin. Uvidite specialni ucebny a odborné dilny, ve
kterych se nevidomi u¢i mnohym nezbytnym dovednostem. Na setkani se té€si tym
stfediska. Popis cesty na https://dedina.cz/o-nas/kontakty/popis-cesty/.




SETKANI RODIN

Muzete si uz zanést do svych kalendaru, ze naSe kazdoroCni setkani rodin déti
v integrovaném vzdélavani se bude konat v penzionu Posledni Mile v Milovech ve
dnech 7.-11. kvétna 2025 abude tentokrate o den delSi. Pfihlasky a podrobnosti
zvefejnime po Vanocich.

KVALIFIKACNI KURZ INSTRUKTORU POSP

NaSe Asociace nabizi vSem zajemcim odborny kurz, v némz lze ziskat dovednosti
potfebné k vyuce prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych

a slabozrakych.

Nevahejte se prihlasit! Ziskate kvalifikaci instruktora prostorovky, kterou pozdéji
uplatnite u déti i dospélych. Kurz pofadame uz podruhé, ovSsem tentokrate je velka
Sance ziskat nadacni podporu na uhrazeni u€astnického poplatku.

Pro koho je kurzu uréen:

Pedagogicti pracovnici, specialni pedagogové, pedagogové volného ¢asu, socialni
pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach, studenti pedagogickych a socialnich
obor(, pracovnici v manazerské ¢i Fidici funkci (v socialnich sluzbach &i Skolstvi).

Kurz je akreditovan u MPSV CR a MSMT CR.

Co vas v kurzu ¢eka?

Na programu je pravodcovstvi, bezpeCny samostatny pohyb ve znamém interiéru
poslepu bez is bilou holi, cestovani MHD, pfechazeni Zelezni¢nich prejezdl, chuze
s vodicim psem, specifika prostorové orientace slabozrakych, sportovni aktivity pro
nevidomé, specifika prostorové orientace a samostatného pohybu lidi
s multihandicapem, nacvik vlastni vyuky techniky pohybu bez is bilou holi, vybér
a popis trasy pro nevidomého. Kurz je sebezkuSenostni a mnoho praktickych cviceni
absolvujete s klapkami na ocCich. Kromé vySe zminéného si odnesete
i nezapomenutelné intenzivni zazitky, spoustu ,vychytavek® a véfime, Ze i nové vznikla

pratelstvi.

Rozsah kurzu:

10 prodlouzenych vikendl (Ctvrtek 18 hodin — nedéle 15 hodin) béhem fFijna 2024 az
cervna 2025: 31.10. — 3.11.; 14.-17.11.; 5.-8.12.; 16.-19.1.; 20.-23. 2., 6.-9. 3,;
27.-30. 3.;10.-13.4.; 15.-18. 5.; 29. 5. — 1. 6.

+ zavére€né zkousky: 19.-22. 6.

S €im je nutné do kurzu z vasi strany jit, bez €¢eho se v ramci studia neobejdete?
Aktivni pfistup. Psychicka odolnost. Pohyblivost (bez zasadnich omezeni). Aktivni
znalost Braillova pisma (Cist a psat — Ize ,dohnat” samostudiem béhem v prvnich dvou
mésicich kurzu — ¢teni staCi zrakem). Zakladni znalost anatomie oka a orientace ve
zrakovych vadach.

Podminky uspésného absolvovani kurzu:
Osobni uc¢ast na min. 90 % programu kurzu, uspésné slozZeni teoretickych i praktickych
zkousek.



Pocet ucastniku:
8—12. Kurz se kona v pripadé, Ze se pfihlasi minimalné 8 ucastniku.

Lektorsky tym:

Olga Hurdalkova — garantka a hlavni lektorka kurzu, instruktorka PO SP NS

Mgr. Zuzana CiZinska — garantka a hlavni lektorka kurzu, instruktorka PO SP NS

Mgr. Petr Mach — externi lektor kurzu, instruktor PO SP NS, expert na architektonické

bariéry

Mgr. Lucie Maténova — externi lektorka kurzu, instruktorka PO SP NS, zrakova

terapeutka

Mgr. Petr Cervenka — externi lektor kurzu, instruktor PO SP NS, expert na zpracovani
hmatovych plank{ a modell pro nevidomé

Ing. Hana Jasenovcova — externi lektorka kurzu, expertka ve vycviku vodicich psu

PaedDr. Zbynék Janecka, Ph.D. — externi lektor, expert na kinestetiku a sportovni
aktivity nevidomych a slabozrakych

PhDr. Dagmar Moravcova — externi lektorka, expertka na funkéni dusledky zrakovych

vad.

Cena kurzu:
46 500 K&
Ano, vime, je to hodné...
Celkové naklady na ucastnika Cini vdak cca 100 000 K¢&. Ve Skolnim roce 2024/2025 je
kurz podpofen Nada&nim fondem Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska, a tak
nehradite celkové naklady kurzu. Uvédomujeme si, ze itak muze byt pro nékteré
zajemce kurz cenové nedostupny. Kurz proto mizete hradit postupné — na splatky dle
domluvy (ale nastupem do kurzu se zavazujete, Ze jej uhradite cely, i kdybyste ho
nedokondili). Nebo mulzZete vyuzit moznost podat Zadost o uhradu uc€astnického
poplatku Nadaéni fond Ceského rozhlasu, radi Vam s tim poradime, jen je potfeba to
fesit co nejdiive. Zadosti se pfijimaji odted kdykoliv, nejpozdé&ji véak do konce zafi
2024. Jsme radi, ze Svétluska je kurzu pfiznivé naklonéna, nevahejte tuto moznost
vyuzit.
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N, == Nadacni fond
svetluska Cashikha razhias

Vystup z kurzu:
Instruktorské osvédCeni vas opraviiuje k samostatné vyuce prostorové orientace
a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych déti i dospélych.

Pokud vas nabidka oslovila a chcete se pustit do dobrodruzstvi jménem prostorova
orientace a samostatny pohyb nevidomych a slabozrakych, t€Sime se na vas. Prosime
kontaktujte nas a registrujte se prostfednictvim formulare
https://forms.gle/FP3iha4qJjW4PGqj6.

Radi zodpovime Vase dotazy a nejasnosti:
kurzy@prostorovaorientace.cz

+420 776 177 960 — Zuzana Cizinska

+420 737 838 977 — Olga Hurdalkova

Doporucujeme navstivit:
www.prostorovaorientace.cz, www.asociacerodicu.estranky.cz




DNY OTEVRENYCH DVERI NA SPECIALNICH SKOLACH

Rozhodné& je doporuéujeme upiné vdem. Casto slychame ,moje dit& / mij Zzak na
specialni Skolu stejné nepljde, nema smysl takovou Skolu navstivit“. RodiCe starSich
déti / ucitelé starSich zaka se nejednou vyjadrili, jak jim specialka pomohla. Bud' do ni
dité prestoupilo nebo se diky navstévé seznamili s jinymi rodinami, pedagogy,
odborniky, konzultovali vyuku, dozvédéli se o pomulckach ¢i akcich, kterych se muze
dité ucastnit, at navstévuje jakoukoliv Skolu. Pokud jste tam jeSté nebyli, rozhodné
bézte! A jste-li ve fazi rozhodovani, do které Skoly dité zapsat, nestaci slySet, co fekli
jini, ke zodpovédnému rozhodnuti to chce udélat vlastni zkuSenost. Data DOD
zverejnily tyto dvé Skoly:

Zakladni Skola a Materska skola ZRAK v Praze 2, nam. Miru 19
ST 13. listopadu 2024
ST 26. brezna 2025

Gymnazium a SOS pro ZP v Praze 5, Radlicka 115
PO 11. listopadu 2024 9-16
PO 13. ledna. 2025 13.30-17.30

SOUTEZ BRAILSKY KLIC

Jako kazdy rok je tady nabidka sout&Ze ve &teni Braillova pisma pro zaky ZS. Letosni,
jiz XIX.roénik se kona v Brné, vSS, ZS aMS pro zdravotné znevyhodnéné
v Kamenomlynské 2, a to vterminu 17. rijna 2024 od 10 hodin, pfijezd od 9 hodin.
Zucastnit se mohou Zaci se ZP jak ze specialnich Skol, tak z integrovaného vzdélavani.

SoutéZi se ve &tyfech &tenafskych kategoriich od 4. do 9. roéniku. Zaci &tou 2 minuty
predem pfipraveny text (v bodovém pismu), scCitaji se vSechna dobfe prectena slova
vCetné spojek a predlozek. Pro kazdou vékovou kategorii je pfipraveny jiny text.

Kromé toho jedna kategorie je zaméfena na praci stextem na PC aje vhodna
predevsim pro nejstarsi zaky. Této kategorie se mohou zucastnit nevidomi Ci slabozraci
Zaci. VSichni maji obrazovku pocitace pfi praci vypnutou. Tato ¢ast soutéze vyZzaduje
znalost prace s flash diskem a dokumenty na PC, vytvarenim slozky, kopirovanim,
vkladanim dokumentu atd. Zak, ktery se zuc€astni soutéze na PC, muze mit vlastni
pocitac, ale muze vyuzit i Skolni.

Kazda kategorie soutéze se vyhodnocuje zvlast.

Z&ka na soutéz maze doprovodit rodi&, ugitel nebo asistent. Doprovod s Zakem nemusi
byt po celou dobu soutéze, o zaky bude postarano. Pro soutéZici i jejich doprovod je

pfipraveno pohosténi i obéd.

Pokud mate néjaké dalSi dotazy, nebojte se zeptat prostfednictvim e-mailu pofadateld:
Jitka Hajkova, hajkova@sss-ou.cz, Eva Miksova, miksova.e@sss-ou.cz.

Soutéz je skvélou pfileZitosti k setkani s dalSimi détmi i pedagogy, ale také k navstévé
Skoly!

Prihlaska je samostatnou pfilohou e-mailu, v némz Vam tento Zpravodaj pfisel.

4



SOUTEZ TVURCU HMATOVE ILUSTROVANYCH KNIZEK

Soutéz tvlrcl hmatové ilustrovanych knizek pro nevidomé déti Tactus.cz 2024 je za
nami! Soutézilo celkem 22 dél. VSem soutézicim jsme nesmirneé vdecni, dila totiz rozsiri
pujéovni fond KNIHOVNY HMATOVYCH KNIZEK provozovany nasi Asociaci.

Ve dvou kategoriich bylo udéleno spole¢né 1. misto. A kdo tedy dosahl na pomysinou
bednu?
kategorie DIDAKTICKE DiLO

1. Simona Pislova

MICE A SPORTOVISTE V KRABICI

2. Klara Novotna, Helena Formankova

ZVUKY, TONY A LEGRACE

3. lvana Kasparova

RAMOVANIi OBRAZU
kategorie PREDMETOVA POHADKA

1. Rut Junova Cerna

TRUHLA PO BABICCE

:l.vGabrieIa Bar’tél‘goyé
HACKOVANE SALY
kategorie DETSKA BELETRIE

1. Kristyna Adamkova

FLOW

1. Michaela Samalova

JAK ZACHRANIT VEDCE

2. Tereza Viktorova

ACH, TY KAPSY

Fotodokumentace soutéznich dél je dostupna na www.tactus.wz.cz. V fijnu vyrazime na
mezinarodni soutéz Typhlo&Tatus 2024 do polského Lublinu. Pojedeme tentokrate
v tficlenném slozeni: za knihovnu Anezka Nahlikova a Terezie Kochova, dale také Jana
Vachulova, kterd stala uzrodu celého projektu azaslouzila se ovstup CR do
mezinarodni odborné skupiny Typhlo&Tactus. Jazyky soutéze jsou angli¢tina
a francouzstina, Jana bude pUsobit jako oficialni tlumoc¢nik. Je tedy jisté, Ze si v té
evropskeé parté budeme rozumét! A nasi zemi budou reprezentovat tato Ctyfi dila:

Ach, ty kapsy ¢ Flow ¢ Jak zachranit védce < Zvuky, tony a legrace



SOBIi POBYTY

Tyto bajeCné pobyty pro nevidomé a slabozraké (Casto libovolného véku) porada
Tyfloturisticky  oddil pfi SJJ. V8e onich se mlzete dozvédét na
https:/tyfloturistak.cz/sobi-pobyty/. Z t&ch aktuélnich se Ize hlasit na program TVORIM,
ktery probéhne 22.-24. listopadu 2024. V pfipadé zajmu volejte Klafe Krupové na
721 930 019 nebo mailujte na sobipobyty@tyfloturistak.cz.

POMOC S TELOCVIKEM NA ZS

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci nabizi podporu pro zapojeni zaka se ZP do Skolni télesné vychovy a dalSich
pohybovych aktivit. Spolupraci nabizi ucitelim TV na zakladnich, ale také stfednich
Skolach, navrhuje inkluzivni programy, aby se mohli zapojit vSichni zaci. Pomaha pfi
riznych kurzech, napf. lyzaiském ¢i vodackém. Hleda moznosti pro pohybové aktivity
ve volném &ase. Projekt b&Zi v nasledujicich krajich: Ustecky, Praha a Sttedodesky,
JihoCesky, Jihomoravsky, Olomoucky, Moravskoslezsky, univerzita nabizi dle svych
moznosti pomoc i dalSim. Chcete-li se dozvédét vice, je moznost se (zdarma) zu€astnit
Google Meetu s relizatory projektu, ato 11. zari v 18 hodin. Meet by mél trvat max.
hodinu. Budeme tam také a vyptame se na nabidku podrobné. Zajemci, napiste si o link
na khk.asociace@gmail.com.

ASISTENCE NA LYZARSKEM KURZU

Oslovila nas pfimo mlada lyzafka, ktera nabizi asistenci, resp. vyuku lyZovani pro Zaka
Ci studenta se zrakovym postizenim. Jede-li Vase dité na Skolni lyzafsky kurz, je to
presné to pravé. Napiste co nejdfive na khk.asociace@gmail.com, propojime Vas.

Napiste, co se zajimavého déje ve Vasem regionu, radi to otiskneme!

Vase redakce

Tento Zpravodaj je vytistén za podpory Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Redakce
Zpravodaje, kontakty na  Asociaci:  Terezie  Kochova, 728945537, khk.asociace@gmail.com,
www.asociacerodicu.estranky.cz, facebook.com/asociacedns, @knihovna_hmatovych knizek,
https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.



