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ASOCIACE RODICU A PRATEL
® DETi NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH V CR

ZPRAVODAJ leden 2024

SETKANI RODIN DETi VINTEGROVANEM VZDELAVANI

Prihlasky jsou tady!!! Viz pfiloha. Nevahejte a pojedte s nami!!l Vitany jsou celé rodiny déti
ZS a S8, jak staré znamé, tak nové rodiny. Akce je oteviena také pedagogim — ugiteldm,
asistentim, pokud se chtéji pfidat. Pokud bude misto, radi zveme také rodiny ze
specialnich kol — je skvélé slySet jejich pohled na zpUsob vzdélavani. Cim vice moznosti
kazdy zna, tim lépe se mulze rozhodnout, ktery typ vzdélavani je pro kazdou etapu
nejvhodnéjsi. Zveme také proto rodiny tésné prfedskolnich déti.

Na programu je hlavné a predevSim sdileni o strastech aradostech vzdélavani, ale
i odborny program a exkurze. Na tom se pracuje a postupné bude vSe upfesnéno.

Letos pojedeme (www.renospond.cz), ato ve dnech

. Prijezd ve Ctvrtek v podvecer (tedy stihnete jesté jit do Skoly a do
prace), odjezd v nedéli po obédé. Nutno zucastnit se celého pobytu. Tfeba se nam
postésti a bude i horko, pfimo na misté je vody na koupani dost. Kolkolem jsou lesy, takze
prirody si také uzijeme. Brzy sdélime dalSi podrobnosti programu.

Ugastnicky poplatek za rodinu na cely pobyt je 5 200 K&. Mame slibenou moznost nadaéni
podpory, ktomu je ale tfeba mit jmenny soupis uc€astnikd. Proto moc prosime, pokud
o uCasti uvazZujete, obratem vyplite jednoduchou pfihladku (v pfiloze mailu se
Zpravodajem). Zatim nic neplatte, dokud od nas nedostanete pokyny k platbé.

Nez vyplnite pfihlasku, pfectéte si jesté ohlasy loriskych ucastniku:

Se zlomenou nohou jsem si sport moc neuZila (pozn.: s nohou v sadfe uz dité na pobyt
pfijelo), ale super byly hry se studentkama.

Prislo mi super, ze jsem to v Janové uz znala z minulého roku, a tak jsem stihla objevit
dalSi mista, o kterych jsme nevédéla. Libily se mi désroje (pozn.: to je v nasem
asociaénim slangu program pro DEti se Studenty, ROdide Jinde), napfiklad Hanéina
sprochazka“ nebo spis prelejzacka v lese, Miss SiSka apod. Dozvédéla jsem se taky, Ze
budniek a Cervenka jsou ptaci velci jako ping-pongovy micek(!) a prohlédla jsem si i kiry
riznych stromt a riizné rostliny. Cést toho, co jsem si prohlizela, jsem i ochutnala a néco
mi dokonce chutnalo! Skvély byl kolektiv rodin, studentt a organizatora.



Velky dik state¢né otuZzile studentce, co byla s Honzou tak dlouho ve studeném bazénu,
snad to neodmarodila. Také vase trpélivost na lanech byla moc fajn. Bez Vas by Honza
nic takoveho nezkusil a nezazil. Vim, nemam psat jen pozitiva, ale ja se vazné zamysSlela,
co vytknout nebo navrhnout na zménu, ale nic mé nenapadilo.

Honzovy odpovédi: Co se ti nejvic libilo? Bazén a lana. Kam jet zase pristé? Do Janova.
Co zménit? Nic.

Moc se mi libilo nakrajovani a opékani burtid, obédy, poslouchani pfirody, aranzovani
kvétin a odpocivani na pokoji. Nelibilo se mi hrani na nastroje, kdyz to bylo moc hlasity.

Pro nas rodiCe je nejvétsi pfinos v seznameni se s ostatnimi rodinami. A navic pobyt v tak
krasné prirodé! Cenné je pozorovat ostatni nevidomé déti, bavit se s nimi, bavit se s rodiCi
a dalsimi ¢leny hvézdného organizacniho tymu. Predavame si cenné zkuSenosti
z rozmanitych oblasti. Navazuji se nova pratelstvi. Prostorova orientace byla taky fajn.
Dobré bylo, Ze jsme si tam zkouS$eli néjaké zasady z prostorovky pfimo rodi¢ se svym
ditétem a ve skupiné déti pod odbornym dozorem. Na pobytu byla skvéla nalada, ktera
zacinala od vZdy dobfe naladénych ¢lenek asociacniho tymu. Diky za to. Nakonec jsme
i pékné zahrali na kytary a zabékali hity naSeho mladi. :)

MaTa, tedy MAMA a TATA

Minuly rok jsme prvné nabidli novou akci. Jak vite, naSe nabidky se dlouhodobé tykaji
vzdélavani Vasich déti, dale ale také podpory celych rodin. Nékteré programy Asociace
byvaji zaméfeny na déti samotné, jiné na celé rodiny, dalSi na vzdélavani (pedagogu
i rodicll). Tentokrate nabizime setkani pro rodi€ovské pary, které chtéji prohloubit, obnovit
svlj partnersky vztah, nebo si jen tak spolu odpocinout a nabrat dost sil do dalSich
spoleénych dni. To vS8e v malé skupince péti Ci Sesti pard. Termin setkani je
(zacatek v nedéli veCer a konec ve stfedu po obédé) v

. Nevahejte a pojedte, VaSe rodina si néco takového urcité zaslouzi! VSe probiha
v malé skupince péti i Sesti paru. VesSkeré detaily najdete v pfilozené pozvance. Pojedete-
li s nami, pfihlaste se, prosim, co nejdfive, at mizeme vSechno v klidu zorganizovat.
Prihlasit se mohou jak rodi¢e nevidomych déti, tak nevidomi rodi¢e. Cena pro jeden par je
5400 K& Pokud byste méli problémy s financovanim, radi poradime s vyfizenim
nadacniho pfispévku.

Co nam sdélili lonsti uéastnici:

Skvélé zastaveni v béhu vsednich dni, kdy se mozZna na péci o partnerstvi trochu
zapomina. Citlivé vedeny program, natuknuti riznych partnerskych témat, néco hravého,
néco k zamysleni, legrace v prima parté, ale i naladéni jeden na druhého. Inspirace, novy
pohled na ruzné bézné partnerské neshody. O odpocinku ve skvélém penzionu
a vyborném jidle ani nemluvé.

Pobyt byl pro mé prijemnym odpoCinkem, vzacnou chvili bez déti, starosti o domacnost,
casem jen pro partnersky vztah. Kromé toho ale i vzajemnym obohacenim mezi ucastniky
sdilenim naSich pribéhd, postfehd, praktickych zku$enosti, at uz od nas rodicu
nevidomych déti ¢i od samotnych nevidomych rodi¢t, coz jsem vnimala jako povzbuzeni
do budoucna pro naseho nevidomého syna. Paradni misto, skvéla atmosféra a prima
parta. Spi§ nez striktni partnerska terapie to byl relax s baje¢nymi lidmi, zajimavym
programem, spole¢nymi i partnerskymi hrami, bohaté doplnéné o prima napady od naSich
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terapeutd, jak zapracovat na partnerském vztahu doma. Moc dékujeme za skvély napad
i organizaci.

Necekala jsem, Ze to bude takovy hluboky zéazZitek nejen pro mé, myslim Ze umocnény
naSimi nevidomymi kolegy v paru — rodic¢i. Splnilo to maximalné moje ocCekavani. Jak
nékdy staci, aby nékdo zvenku pojmenoval urcité véci, nad kterymi se nemame cas
v Zivoté zastavit a popremySlet. Shrnuto a podtrzeno: bylo to uzasné, diky!!

Ve zpétné reflexi mi nejvic rezonuje spolec¢né sdileni. Chtél bych podékovat ostatnim
pfitomnym za zjisténi, Ze jsme normalni rodi¢e Zijici s probléemy kazdodenniho Zivota.
A nevidomym ucastnikum, jak s nadhledem i humorem sobé viastnim okryvali kazdodenni
rodinny Zivot. CoZz pro nas rodi¢e dospélych Ci skoro dospélych deéti posunulo vnimani
dalSiho kroku samostatného Zivota déti bez rodic¢t o kus dal. Preji dalSim acastnikum
pfistich setkani nebat se pfijet a byt otevieny ke sdileni a prijimani novych impulsd,
k poznani se navzajem v krasném prostredi.

Bylo to pro mé néco zcela noveho, ale velmi pfinosného. Diky za zorganizovani programu
pro manzele. Pozastavili jsme se sami nad sebou i nad nasim vztahem. Vfele bych to
doporucil ostatnim.

Bylo tam kousek od véeho a dohromady to vytvorilo krasny celek. Nechybéla legrace, ale
i zamyS$leni, povidani inaslouchani, skvélé pokrmy pro télo, ale ipro dusi. Prabéh
programu venku byla dobra volba. Diky za vzacné lidi, s kterymi jsme mohli prozit dany
cas.

Akci jsem si opravdu uZil, protoZe za poslednich 11 let se nas Zivot i napln vztahu tocila
vice ¢i méné hlavné kolem naSich déti. Dvojice terapeuttu Lucie a Tomas s nami béhem
dopoledniho i odpoledniho programu nenasilnou formou probirali rizné aspekty
partnerského Zivota, ukazovali nam dulezité prvky vztahu a metody, jak na nich Ize
pracovat, hrali s nami rizné hry, ve kterych jsme si mohli ovérit, jak dobfe se zname, jak
vzajemné umime spolupracovat, a celkové nam davali rdzné podnéty, jak udrZzovat vztah
Zivy, funkéni a harmonicky. Jako otec a partner jsem ocenil moznost byt ve skupiné jinych
ofcu a partnerd, pozorovat vzajemné interakce, ucit se od ostatnich, oteviené se bavit
a nacerpavat nové informace a zkuSenosti. Vétsina programu probihala venku na zahrade,
coz je pro Prazaka také vitana zména. | orientace v budové a okoli byla pro nevidomé
velmi jednoducha a intuitivni. Mam pocit, Ze nam pobyt hodné dal a beze zbytku splnil svuj
ucel, protoze jsem z néj odjizdél plny energie a chuti na naSem vztahu dale pracovat
a nebyt jen takovym tatou, ktery si jen prijde z prace a placne sebou pred televizi. Terezie
Kochova, ktera s napadem prisla, ob¢as vymysli akci, ktera se na prvni pohled mize zdat
zvilastni, a ¢lovék k napadu pristupuje trochu rozpacité, jenze ono to opravdu funguje,
Clovék odjizdi nadSeny, témata vypliuji prazdna mista v zivoté rady nevidomych,
organizace je dotazena do nejmenSich detaili a nakonec si fikate, pro¢ tohle nékoho
nenapadlo uz davno. Kdyby v budoucnu byla moznost ucastnit se znovu, nevahal bych.

TERMIN PLAVECKO-REHABILITACNIHO POBYTU

Prihlasky do budou k dispozici v nasledujicich tydnech (urcité jesté v tomto
pololeti), rezervuijte si ale uz ted termin



SOUTEZ TVURCU HMATOVE ILUSTROVANYCH KNIZEK

Stale se Ize hlasit do soutéze tvlrci hmatové ilustrovanych knizek pro nevidomé déti
Tactus.cz 2024. Deadline odevzdani soutéznich dél je . Mate urcité
mnoho otazek, jak knizky vypadaji, jak soutéZ probiha, podivejte se proto na
www.tactus.wz.cz, pfijdte na prezencni seminar

KNIHOVNA HMATOVYCH KNIZEK uz se na vase dila t&$i! Po soutézi budou k dispozici
v§em zajemclm po celé republice. Je to jediné pracovisté svého druhu u nas — a jsme na
to hrdi. Od roku 2000 se pofadaji mezinarodni soutéze tvarct hmatovych knizek pro déti,
které zacCinaji narodnim kolem v kazdé ze zucCastnénych zemi. NejlepSi dila soutéze
Tactus.cz 2024 tedy mohou postoupit do podzimni mezinarodni soutéze, ktera se kona
v Lublinu v Polsku. Jako obvykle tam vySleme jak Ceska dila, tak ¢eské hodnotitele, resp.
hodnotitelky — Anezku Nahlikovou a Terezii Kochovou.

Mozna jsou ve vaSem okoli tvar€i pratelé, mozna znate vedouci vytvarného krouzku,
kterym by stalo za to soutéZz nabidnout. Nevahejte a Sifte informace o hmatovych
knizkach, kde jen mlzete.

ASOCIACNI VZDELAVANI

Rodicové, pedagogove, prihlasujte se na seminare, které jsme zaradili na zakladé vasich
pozadavku. Pfipojte se z pohodli domova! U&astnicky poplatek €ini 100 K& za ucast jedné
osoby na jednom online seminafi.

PORIZUJEME ELEKTRONICKOU KOMPENZACNi POMUCKU II.
Lektor: Michal Jelinek

Chcete své dcefi, synovi, zacce, zakovi, po(za)fidit elektronickou kompenzaéni pomucku,
ktera by pomohla pfi vyuce? Co je dobré védét pfed pofizenim? Jaka pomucka by byla
vhodna, jaké vubec existuji? Kdo mi muze s vybérem kvalifikované pomoct? Kde pomucku
pofidit? Kdo ajak mize pomoct s uhradou ¢&i pfispévkem na pomucku? V listopadu uz
byla o tématu fec, tentokrate lektor bude reagovat na dotazy ucastnikd, vysvétli rozdily
mezi odecitaci apod. Vhodné i pro ty, ktefi se neuc€astnili seminafe o pomuckach |I.

PrihlaSovat se muzete pres . PrihlaSenym posleme odkaz.

PROSTOROVKA NENIi JEN BIiLA HUL

Lektorka: Terezie Kochova

Zakladnim kamenem prostorové orientace je dobré navnimani vlastniho téla a hojnost
pohybovych aktivit. Samostatné zkoumani svéta versus chuze s privodcem. Co vSechno
je tfeba rozvijet dfive, nez dité zaCne s bilou holi. Zaméfeno zejména na déti ve véku MS

a ZS. (Tento seminaf pro velky zajem opakujeme, konal se uz vloni.)

PrihlaSovat se muzete pres . PfihlaS8enym posleme odkaz.
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TVORBA HMATOVE KNiZKY
14.15-16.30
Lektorka: Terezie Kochova
Zdarma. Kurz se kona v Praze. PfihlaSovat se muzete pres

Dozvite se, co to vlastné takova hmatova knizka je. Vysvétlime, co je pfi tvorbé podstatné,
na co si dat pozor, jaka jsou specifika hmatového prohlizeni. Ukadzeme zdafila dila ze
soutézi v pfedchozich letech. Zajemcim o ucast v soutézZi tvircd hmatové ilustrovanych
knizek Tactus.cz 2024 nabizime vytisténi textu v Brailleové pismu a konzultace v pribéhu
tvorby.

SPECIFIKA KONTAKTU, KOMUNIKACE A PRUVODCOVSTVi NEVIDOMYCH
A SLABOZRAKYCH

nebo 9-17
Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova

Zakladni principy a pravidla efektivni komunikace s nevidomymi a slabozrakymi lidmi,
privodcovstvi nevidomych. Pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky,
pedagogy, asistenty pedagoga, taborové a sportovni vedouci, rodinné pfislusniky a blizké,
studenty tyflopedie aj. Akreditovano MPSV.

Cena 1 890 K¢&/os. Kurz se kona v Praze. PrihlaSovat se mlizete pres

SEZNAMENi S POHYBEM NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH LIDi BEZ BiLE HOLE
V INTERIERU

9-17
Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova

Procviceni technik bezpecného privodcovstvi v interiéru. Nacvik technik orientace
a samostatného pohybu bez privodce abez bilé hole vinteriéru. Zaklady tvorby
interiérovych tras. Vyzkou$eni v klapkach na oc€ich. Zakladni kompenzacni pomucky
usnadnujici samostatny pohyb. Kurz nepfimo navazuje na kurz predchozi. Absolvovat ho
mohou nejen ti, ktefi se pfedchoziho kurzu zucastnili, ale iti, ktefi maji delSi praktické
zkuSenosti s bezpecnym doprovazenim lidi s tézkym ZP.

Cena 1 890 K¢&/os. Kurz se kona v Praze. PrihlaSovat se mUzete pres

Mimoradna nabidka: balicek dvou vySe inzerovanych kurzd, tj. SPECIFIKA KONTAKTU,
KOMUNIKACE A PRUVODCOVSTViI ( 9-17) a volné navazujici SEZNAMENI
S POHYBEM BEZ HOLE V INTERIERU ( 9-17) za cenu 3 290 K¢/os. (na
kazdy z téchto dvou kurzu se ale Ize hlasit samostatné).

PfihlaSovat na tyto dva po sobé nasledujici dny kurzd SPECIFIKA KOMUNIKACE
A PRUVODCOVSTVI ( 9-17) avolné navazujici SEZNAMENI S POHYBEM
BEZ HOLE V INTERIERU ( 9-17) se muzete pfes



KOMPENZACNi POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZP
9-17
Lektofi: Michal Jelinek, Olga Hurdalkova, Zuzana Cizinska, Hana Jasenovcova

Predstaveni jednotlivych typu a druhG pomucek zlepSujicich ziskavani a zpracovani
informaci, orientaci v prostoru, samostatnost v béznych uUkonech a €innostech,
komunikaci, a to jak jednoucelovych zafizeni, tak i digitalnich pFistroju, pocitac, mobilnich
telefont, ale také vodicich pst (v€etné legislativnich aspektd). Moznosti a postupy
ziskavani pfispévkl na pofizeni zvlastnich pomulcek. Akreditovano MPSV.

Cena 2 190 K¢&/os. Kurz se kona v Praze. PrihlaSovat se mlzZete pres

SPECIFIKA HMATOVEHO VNIMANI
Lektorky: Anezka Nahlikova, Pavla Kovarikova, Terezie Kochova

Specifika hmatového vnimani. Hmat jako kompenzacni smysl. Rozvoj hmatu
u nevidomych a slabozrakych. Zakladni principy a pravidla tyflografiky, tvorby hmatovych
obrazkd. Hmat nepfinasi jen informace, ale také prozitek. Motivace déti k hmatovému
vnimani. Videoukazky, hmatové materidly, praktické vyzkouSeni hmatového vnimani
s klapkami na ocich, techniky tvorby obrazkud (ruéni vers. strojova). Akreditovano MPSV.

Cena: 1 890 K&/ os. Kurz se kona v Praze. PfihlaSovat se mizete pres

SPECIFIKA VZDELAVANI ZAKA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM (nejen) V INKLUZI
Lektorky: Zdena Klausova, Terezie Kochova

Vliv zrakové vady na praci zaka ve vzdélavacim procesu. Pfiméfené naroky na zaka — ani
malé, ale ani nemozné. Legislativni ramec vzdélavani. Postaveni Zaka ve tfidé. Rozdéleni
roli — ucitel, asistent, rodi€e. OdliSnosti v procesu uceni v pfipadé pouzivani zvétseného
pisma Ci bodového pisma. Praktické ukazky pomucek. Kontakty na odborna pracovisté.
Vlastni zkuSenost uc€astniki — v klapkach na o€ich. Pro pedagogy (nejen) v inkluzivnim
vzdélavani, studenty tyflopedie aj.

Cena 5 200 K& / os. Kurz se kona v Praze. PrihlaSovat se mUzete pres

INSTRUKTOR POSP NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH

Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova a externi spolupracovnici

Rozsah kurzu je 250 hodin, tedy uspé&sSny absolvent ziska plnou kvalifikaci instruktora
POSP. V kurzu je zafazen teoreticky zaklad, praktické vyzkouseni témat v podminkach
simulované slepoty (s klapkami na oc€ich), zpétna vazba na zakladé sdileni a rozboru
videozaznamu, vzajemné sdileni praxe uc€astnikd. Kurz je uréen pro specialni pedagogy
(napf. pracovniky SPC, specialnich Skol), vedouci pracovniky v socialnich sluzbach
poskytujici doprovody a asistencni sluzby, socialni pracovniky v pfimé praci s nevidomymi
a slabozrakymi klienty, studenty tyflopedie aj. Kurz se kona v Praze.



Cena 46 500 K¢E. (Cena za cely kurz Cini pro rok 2024 / 2025 zhruba 1 100 000 K¢.
Zahrnuje osobni naklady odmény vSech lektord a konzultanti zfFad nevidomych,
kameramanU pfi praktickych nacvicich a zpracovani podkladd pro videotrénink, najem
prostor, administraci kurzu, pofizeni a udrzbu kompenzacnich pomucek a dalsi). Svétluska
NF CRo dotuje tento kurz &astkou vétsi nez 500 000 K&, &imz snizuje kurzovné kazdého
ucastnika o vic nez polovinu.)

Kurz se kona v Praze. PrihlaSovat se mUzete pres

Kromé nabidky pevnych akreditovanych kurzd nabizime i poskytujeme vzdélavaci programy usité
na miru pfimo pro Vas, na miru podle potfeb Vasi organizace. Nabizime zejména tato témata:

o efektivni komunikace s Clovékem s t&Zkym zrakovym postizenim

e zasady pravodcovstvi nevidomych

e Uuprava prostfedi tfidy, bytu, prostor budov vefejného vyuziti z hlediska slabozrakych
a nevidomych

zakladni orientace v praktickych dusledcich vidéni u nejcastéjSich vad zraku

specifika vzdélavani nevidomého ¢i tézce slabozrakého zaka

pomucky pro lidi s tézkym zrakovym postizenim a moznosti jejich ziskani

tvorba individualniho planu prace s élovékem s téZkym zrakovym postizenim (limity pfi praci
s nevidomymi a slabozrakymi) aj.

V pfipadé zajmu celého pracovisté se mohou kurzy konat také u Vas. VSe o kurzech véetné
pfihladek na asociacerodicu.estranky.cz/clanky/nabidka-kurzu.

PATRON DETI

Mnoho rodin z na$i ¢lenské zakladny uz vyzkous$elo skvélou spolupraci s Patronem déti.
Podivejte se na www.patrondeti.cz, nebo na letak (v pfiloze mailu s timto Zpravodajem),
na co vSechno tato nadace pfispiva — lyZzarské vycviky, krouzky, tabory, bryle, rovnatka,
zdravotni pomucky... Tyka se to vSech déti, nikoliv tedy jen nevidomych, jediné omezeni je
vékova hranice do 18 let. Radi pomlUzeme, nabidku doporucujeme vyuzit — vydaju mate
v kazdé rodiné vic nez dost.

Protoze Patron nové umoznuje také hromadné zadosti, zkusili bychom nabidku vyuzit na
podporu pobytu ve Zderazi. Pokud se tam chystate, s Zadosti Patronovi zatim, prosime,
vyCkejte, po zaslani pfihlasky do Zderazi povime, jak budeme postupovat. Jen velice
prosime o rychlé poslani pfihlasky na pobyt — nic slozitého na vyplfiovani v ni neni.
Prikladame ji k mailu, v némz Vam tento Zpravodaj dorazil.



DNY OTEVRENYCH DVERI VE SPECIALNICH SKOLACH

Mozna se pravé rozhodujete, ktery typ Skoly svému ditéti vybrat. Anebo vahate, zda dité
nema v prubéhu skolni dochazky prestoupit na jinou Skolu. Mozna také nevite, jak to ve
specialnich Skolach chodi. Nedoporu€ujeme rozhodovat o ditéti Ci s ditétem (pokud je
star$i) jen na zakladé vlastnich avah nebo nazorld nékoho ve vasem okoli. Samotna
navstéva skoly k ni€emu nezavazuje, doporucujeme rozhodné vyuzit dny otevienych dvefi

Vv,

Gymnazium a SS pro ZP v Praze
Skola Jaroslava Jezka v Praze

SOBIi POBYTY V ROCE 2024

Tyfloturisticky oddil pofada jiz druhym rokem SOBIi POBYTY (sebepoznavaci pobyty na
cesté k SOBg€) pro cilovou skupinu nevidomych a slabozrakych ve véku 15-100 let :)

nabizi pobyt zaméfeny na intuitivni zpév a pohyb
. Sledujte web: tyfloturistak.cz/prihlasky-sobi, po Vanocich se tam objevi
podrobnosti.

Dale vroce 2024 probéhne pobyt zaméfeny na modu, sebevyjadreni oblecenim
a hledani vlastniho stylu. V dubnu je planovan pobyt, ktery by mohl zajimat RODICE —
bude pro vidici — se sebezkuSenosti poslepu, meditaci a intuitivnim zpévem
a pohybem, v kvétnu pobyt zaméfeny na zpév a hlas, poté také pobyt sjogou
a intuitivnim tancem, pobyt zaméreny na nasSe briSka a nebati se stolovat v restauraci,
zkoumat jidla a naslouchat tomu, co nam Fika nase télo, pak nas Ceka také lesni pobyt
s bytim v prirodé a v fijnu probéhne opét i morsky pobyt, na podzim pak sezonu
zakonCime pobytem umélecko-vytvarnym. Laka vas néjaky? Nebojte, vice informaci
bude brzy, zatim nam pofadatelé posilaji alespon takové jemné naladéni. Sledujte web,
pfipadné facebook: www.tyfloturistak.cz, www.facebook.com/tyfloturistak. Jakékoli dotazy
&i predb&zné prihlaseni piste na mail sobipobyty@tyfloturistak.cz. Za TTO Hana Simkova

Do kalendare uz si mlzete zapsat jista data dalSich akci TTO:
jarky
letni tabor
podzimky

Chystaji se také vikendovky, voda, cyklovikendovka a mnoho dal$iho.

Napiste, co se zajimavého déje ve VaSem regionu, radi to otiskneme!
Vase redakce

Tento Zpravodaj je vytidtén za podpory Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Redakce Zpravodaje, kontakty na
Asociaci: Terezie Kochova, 728 94 55 37, khk.asociace@gmail.com, www.asociacerodicu.estranky.cz, facebook.com/asociacedns,
@knihovna hmatovych knizek, https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.



