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SETKANI RODIN DETi VINTEGROVANEM VZDELAVANI

Setkani se pomalu blizi, Cekaji nas samé zajimavé aktivity. Zatim jesté volna mista jsou,
nevahejte a pojedte s namilll Pfihlasku najdete v pfiloze.

Vitany jsou celé rodiny déti ZS a SS, jak staré znamé, tak nové rodiny. Akce je oteviena
také pedagogum — ucitelim, asistentim, pokud se chtéji pfidat. Bude-li misto, radi zveme
také rodiny ze specialnich $kol — je skvélé slySet jejich pohled na zpisob vzdélavani. Cim
vice moznosti kazdy zna, tim lépe se mliZe rozhodnout, ktery typ vzdélavani je pro kazdou
etapu nejvhodnégjsi. Zveme také proto rodiny tésné predskolnich déti.

Na programu je hlavné a pfedevSim sdileni o strastech aradostech vzdélavani, ale
i odborny program a exkurze. Na tom se pracuje a postupné bude vSe upfesnéno.

Setkani se kona v hotelu Renospond ve Zderazi (www.renospond.cz), a to ve dnech 2.—
5. kvétna 2024. Prijezd ve Ctvrtek v podvecer (tedy stihnete jesté jit do Skoly a do prace),
odjezd v nedéli po obédé. Nutno zucastnit se celého pobytu. Tfeba se nam postésti
a bude i horko, pfimo na misté je vody na koupani dost. Kolkolem jsou lesy, takze pfirody
si také uzijeme. Brzy sdélime dalSi podrobnosti programu.

Ugastnicky poplatek za rodinu na cely pobyt je 5 200 K&. Mame slibenou moznost nadaéni
podpory, ktomu je ale tfeba mit jmenny soupis uc€astnikd. Proto moc prosime, pokud
o uCasti uvaZujete, obratem vyplite jednoduchou pfihladku (v pfiloze mailu se
Zpravodajem). Zatim nic neplatte, dokud od nas nedostanete pokyny k platbé.

Ohlasy loriskych uc€astnikl si mizete najit v minulém, lednovém Zpravodaiji.



MaTa, tedy MAMA a TATA

Minuly rok jsme prvné nabidli novou akci. Jak vite, naSe nabidky se dlouhodobé tykaji
vzdélavani VaSich déti, dale ale také podpory celych rodin. Nékteré programy Asociace
byvaji zaméfeny na déti samotné, jiné na celé rodiny, dalSi na vzdélavani (pedagogl
i rodi¢l). Tentokrate nabizime setkani pro rodiCovské pary, které chtéji prohloubit, obnovit
svlj partnersky vztah, nebo si jen tak spolu odpocinout a nabrat dost sil do dalSich
spole¢nych dni. To v8e v malé skupince péti Ci Sesti pard. Termin setkani je 21.-24.
cervence 2024 (zacCatek v nedéli veCer a konec ve stfedu po obédé) v Domé rodin ve
Smecne. Nevahejte a pojedte, VaSe rodina si néco takového urcité zaslouzi! VeSkeré
detaily najdete v pfilozené pozvance. Pojedete-li s nami, pfihlaste se, prosim, co nejdfive,
at muzeme v8echno v klidu zorganizovat. Pfihlasit se mohou jak rodiCe nevidomych déti,
tak nevidomi rodi¢e. Cena pro jeden par je 5400 KE. Pokud byste méli problémy
s financovanim, radi poradime s vyfizenim nadacniho pfispévku.

Co nam sdélili lonsti udastnici:

Skvélé zastaveni v béhu vsednich dni, kdy se mozZna na péci o partnerstvi trochu
zapomina. Citlivé vedeny program, natuknuti riznych partnerskych témat, néco hravého,
néco k zamysleni, legrace v prima parté, ale i naladéni jeden na druhého. Inspirace, novy
pohled na ruzné bézné partnerské neshody. O odpocinku ve skvélém penzionu
a vyborném jidle ani nemluveé.

Pobyt byl pro mé prijemnym odpocCinkem, vzacnou chvili bez déti, starosti o domacnost,
casem jen pro partnersky vztah. Kromé toho ale i vzajemnym obohacenim mezi ucastniky
sdilenim naSich pribéhd, postfehd, praktickych zku$enosti, at uz od nas rodicu
nevidomych déti ¢i od samotnych nevidomych rodi¢t, coz jsem vnimala jako povzbuzeni
do budoucna pro naseho nevidomého syna. Paradni misto, skvéla atmosféra a prima
parta. Spi§ nez striktni partnerska terapie to byl relax s baje¢nymi lidmi, zajimavym
programem, spole¢nymi i partnerskymi hrami, bohaté doplnéné o prima napady od naSich
terapeutd, jak zapracovat na partnerském vztahu doma. Moc dékujeme za skvély napad
i organizaci.

Necekala jsem, Ze to bude takovy hluboky zazitek, umocnény navic naSimi nevidomymi
kolegy v paru — rodici. Splnilo to maximalné moje o¢ekavani. Jak nékdy staci, aby nékdo
zvenku pojmenoval urcité veci, nad kterymi se nemame Cas Vv Zivoté zastavit
a popfemyslet. Shrnuto a podtrzeno: bylo to uZasné, diky!!

Ve zpétné reflexi mi nejvic rezonuje spolec¢né sdileni. Chtél bych podékovat ostatnim
pfitomnym za zjisténi, ze jsme normalni rodi¢e Zijici s problemy kazdodenniho Zivota.
A nevidomym ucastnikum, jak s nadhledem i humorem sobé viastnim okryvali kaZzdodenni
rodinny Zivot. Coz pro nas rodi¢e dospélych Ci skoro dospélych deéti posunulo vnimani
dal§iho kroku samostatného Zivota déti bez rodi¢t o kus dal. Preji dalSim ucastnikum
pfistich setkani nebat se prijet a byt otevieny ke sdileni a pfijimani novych impulsd,
k poznani se navzajem v krasném prostredi.



Bylo to pro mé néco zcela noveho, ale velmi pfinosného. Diky za zorganizovani programu
pro manzele. Pozastavili jsme se sami nad sebou i nad nasim vztahem. Vfele bych to
doporucil ostatnim.

Bylo tam kousek od véeho a dohromady to vytvorilo krasny celek. Nechybéla legrace, ale
i zamyS$leni, povidani inaslouchani, skvélé pokrmy pro télo, ale ipro duSi. Prabéh
programu venku byla dobra volba. Diky za vzacné lidi, s kterymi jsme mohli prozit dany
cas.

Akci jsem si opravdu uZil, protoZe za poslednich 11 let se nas Zivot i napln vztahu tocila
vice ¢i méné hlavné kolem naSich déti. Dvojice terapeuttu Lucie a Tomas s nami béhem
dopoledniho i odpoledniho programu nenasilnou formou probirali rizné aspekty
partnerského Zivota, ukazovali nam dulezité prvky vztahu a metody, jak na nich Ize
pracovat, hrali s nami razné hry, ve kterych jsme si mohli ovérit, jak dobre se zname, jak
vzajemné umime spolupracovat, a celkové nam davali rizné podnéty, jak udrzovat vztah
Zivy, funkéni a harmonicky. Jako otec a partner jsem ocenil mozZnost byt ve skupiné jinych
ofcu a partnerd, pozorovat vzajemné interakce, ucit se od ostatnich, oteviené se bavit
a nacCerpavat nové informace a zkusenosti. Vétsina programu probihala venku na zahradé,
cozZ je pro Prazaka také vitana zména. | orientace v budové a okoli byla pro nevidomé
velmi jednoducha a intuitivni. Mam pocit, Ze nam pobyt hodné dal a beze zbytku splnil svij
ucel, protoze jsem z néj odjizdél plny energie a chuti na naSem vztahu dale pracovat
a nebyt jen takovym tatou, ktery si jen prijde z prace a placne sebou pred televizi. Terezie
Kochova, ktera s napadem prisla, ob¢as vymysli akci, ktera se na prvni pohled mize zdat
zvilastni, a Clovék k napadu pristupuje trochu rozpadité, jenze ono to opravdu funguje,
Clovék odjizdi nadSeny, témata vypliuji prazdna mista v Zivoté rady nevidomych,
organizace je dotaZzena do nejmensich detaili a nakonec si fikate, pro¢ tohle nékoho
nenapadlo uz davno. Kdyby v budoucnu byla moznost ucastnit se znovu, nevahal bych.

SOUTEZ TVURCU HMATOVE ILUSTROVANYCH KNIZEK

Stale se Ize hlasit do soutéze tvarcli hmatové ilustrovanych knizek pro nevidomé déti
Tactus.cz 2024. Deadline odevzdani soutéznich dél je 15. kvétna 2024. za tyden mame
v planu predstavit soutéz v jedné moravské ZUSce, radi pfijedeme také k Vam.

Prijd'te se podivat na vyhlaseni vysledku, probéhne 28. kvétna 2024 v Praze. Nasledovat
bude kratka vystava soutéznich dél, otevfena 29. kvétna 14-19 a 30. kvétna 9-19.
Veskeré informace jsou na www.tactus.wz.cz.

KNIHOVNA HMATOVYCH KNIZEK uz se na vase dila t&3i! Po sout&zi budou k dispozici
vSem zajemclm po celé republice. Je to jediné pracovisté svého druhu u nas — a jsme na
to hrdi. Od roku 2000 se poradaji mezinarodni soutéze tvarci hmatovych knizek pro déti,
které zacCinaji narodnim kolem v kazdé ze zucCastnénych zemi. NejlepSi dila soutéze
Tactus.cz 2024 tedy mohou postoupit do podzimni mezinarodni soutéze, ktera se kona
v Lublinu v Polsku. Jako obvykle tam vySleme jak Ceska dila, tak ¢eské hodnotitele, resp.
hodnotitelky — Anezku Nahlikovou a Terezii Kochovou.

Mozna jsou ve vasem okoli tvuri pratelé, mozna znate vedouci vytvarného krouzku,
kterym by stalo za to soutéZ nabidnout. Nevahejte a Sifte informace o hmatovych
knizkach, kde jen mlzete.



SVET ZA MYMI VICKY

Tyfloturisticky oddil porada jiz druhym rokem SOBi POBYTY (sebepoznavaci pobyty na
cesté k SOBE€) pro cilovou skupinu nevidomych a slabozrakych ve véku 15-100 let :)

Pozor, pozor, tentokrate porada zajimavou akci nikoliv pro nevidomé, ale pro rodice,
kamarady, pfibuzné, studenty, prosté kohokoliv, koho to zajima.

Sebepoznavaci pobyt pro vidici s nazvem Svét za mymi vicky se kona na Vysociné
v Moravskych Kfizankach ve dnech 12.-14.dubna 2024.

Zavii o€i a nech se vést na cesté k sobé. Zazij zapad slunce poslepu, poslouchej, jak zni
tvlj hlas, vnimej své télo a pohyb pfi tanci zevnitf. Pozoruj obrazky, které ti kresli tma.
Nahlédni tam, kam se zrakem podivat neda. Jaky je tvlj svét, kdyz zavie$S oci? Co
objevis? Jaké lidi vném najde$ ajakou pfedstavu si o nich udélas, kdyz se potkate
poslepu? Nech se vést intuici a objevuj jiny uhel pohledu.

Co mi maze zkuSenost s bytim poslepu pfinést do Zivota?

Kdyz zavfu o€i...

...zmizi velka ¢ast rozptylovani, vnofim se do svého vnitfniho svéta a dopfeju si €¢as jen se
sebou

...zacnu mnohem citlivéji vnimat ostatnimi smysly a pozorovat, co mi doted unikalo
...pfirozené se vic soustfedim na tady a ted, tedy nenucené pluji ve stavu mindfullness
...zaziju jiny uhel pohledu na svét, coz mlize pusobit na mou kreativitu a empatii

...zaCne se mi rozvijet schopnost vizualizace a imaginace vlivem nedostatku vizualnich
viemu

Pro koho je pobyt ur€en: Pro v8echny, kdo chtéji vykrocit z kazdodennosti. Pro ty, které
zajima, jak vypada jejich svét za zavienymi vicky — z obou stran. Pro ty, které laka
intuitivni zpév, tanec a meditace. Pro vSechny ze socialni sféry, ktefi chtéji téma slepoty
prozkoumat jinak, nevnimat ji jen jako hendikep, ktery néco bere, ale ijako moznost
inspirace a vlastniho sebepoznani, kterou nam dava. Pro umélecké duSe, které chtéji
zjemnit a posilit svou schopnost vizualizace, imaginace a rozvinout svou kreativitu. Pro ty,
kdo se boji nevidét. Pro ty, které laka zazit tmu jinak.

Pobyty vede Hana Simkova, tyflopedka a studentka herectvi, ktera provazi skupiny
i jednotlivce zazitkem nevidéni, meditaci, intuitivnim tancem a pohybem, zpévem a lesni
terapii. Spolu s ni na pobytu bude Katefina Kolafova a Klara Krupova, obé spolupracujici
s Tyfloturistickym oddilem vice nez 10 let a pohybujici se v oblastech jogy, intuitivnhiho
pohybu a slepoty.



Cekaji nas ruzné tvaréi a sebenahlizeci aktivity poslepu v malé a bezpeéné skupince,
spole¢na sdileni ablok meditacniho byti s pravodcem krajinami duSe Petrem
Velechovskym.

S sebou oble€eni vhodné na pohyb i do pfirody, mozna nékdo oceni diktafon s ovladanim
zvladnutelnym poslepu / papir a propisku na psani poznamek poslepu, abyste si mohli své
mysSlenky zaznamenat.

Mate otazky? Volejte nebo piste Han& Simkové na 720191407 nebo na
sobipobyty@tyfloturistak.cz

Cena pobytu je 5500 KE a obsahuje vSe: ubytovani, jidlo (plnou penzi isvacinky :),
dopravu, lektorné.

Prihlaska a informace na https://tyfloturistak.cz/prihlasky-sobi/.

SOBIi POBYTY PRO NEVIDOME

Na stejném misté (https://tyfloturistak.cz/prihlasky-sobi/) najdete pozvani a pfihlasky na
akce pro samotné nevidomé a slabozraké. Uz jen ty nazvy lakaji k ucasti:

KDO JE TEN CLOVEK VMEM OBLECENI? 22.—24.bfezna 2024
LES V DUSI 27.—-29.zaFi 2024

POBYT U MORE 4.-12. fijna 2024

TVORIM 22.-24.listopad 2024

ASOCIACNI VZDELAVANI

Online seminare

Rodicove, pedagogove, prihlasujte se na seminare, ktereé jsme zaradili na zaklade vasich
pozadavku. Pfipojte se z pohodli domova! U&astnicky poplatek €ini 100 K& za ucast jedné
osoby na jednom online seminafi.

PROSTOROVKA NENi JEN BiLA HUL
pondéli 25. brezna 17.30-19.15
Lektorka: Terezie Kochova

Zakladnim kamenem prostorové orientace je dobré navnimani vlastniho téla a hojnost
pohybovych aktivit. Samostatné zkoumani svéta versus chlize s prdvodcem. Co vSechno
je tfeba rozvijet dfive, nez dit& zagne s bilou holi. Zaméfeno zejména na déti ve véku MS
a ZS. (Tento seminar pro velky zajem opakujeme, konal se uz vloni.)

PrihlaSovat se mlzete pres formular. PfihlaSenym posleme odkaz.



Prezenc¢ni seminare

SPECIFIKA KONTAKTU, KOMUNIKACE A PRUVODCOVSTVi NEVIDOMYCH
A SLABOZRAKYCH

streda 20. brezna 2024 9-17

Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova

Zakladni principy a pravidla efektivni komunikace s nevidomymi a slabozrakymi lidmi,
pruvodcovstvi nevidomych. Pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky,
pedagogy, asistenty pedagoga, taborové a sportovni vedouci, rodinné pfislusniky a blizké,
studenty tyflopedie aj. Akreditovano MPSV.

Cena 1 890 K¢/os. Kurz se kona v Praze. PfihlaSovat se mlzete pres formular.

SEZNAMENI S POHYBEM NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH LIDi BEZ BILE HOLE
V INTERIERU

Ctvrtek 21. brezna 2024 9-17

Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova

Procvi€eni technik bezpecného privodcovstvi v interiéru. Nacvik technik orientace
a samostatného pohybu bez privodce abez bilé hole vinteriéru. Zaklady tvorby
interiérovych tras. VyzkousSeni v klapkach na ocich. Zakladni kompenzacni pomucky
usnadnujici samostatny pohyb. Kurz nepfimo navazuje na kurz predchozi. Absolvovat ho
mohou nejen ti, ktefi se predchoziho kurzu zucastnili, ale iti, ktefi maji delSi praktické
zkuSenosti s bezpenym doprovazenim lidi s tézkym ZP.

Cena 1 890 K¢/os. Kurz se kona v Praze. PfihlaSovat se mlzete pfes formular.

Mimoradna nabidka: bali¢ek dvou vySe inzerovanych kurz(, tj. SPECIFIKA KONTAKTU,
KOMUNIKACE A PRUVODCOVSTVI (20. biezna 9-17) a voIné navazujici SEZNAMENI
S POHYBEM BEZ HOLE V INTERIERU (21. biezna 9-17) za cenu 3 290 Ké&/os. (na
kazdy z téchto dvou kurzl se ale Ize hlasit samostatné).

PrihlaSovat na tyto dva po sobé nasledujici dny kurzG SPECIFIKA KOMUNIKACE
A PRUVODCOVSTVI (20. brezna 9-17) a volné navazujici SEZNAMENI S POHYBEM
BEZ HOLE V INTERIERU (21. brezna 9-17) se mUzete pfes formular.

SPECIFIKA HMATOVEHO VNIMANI
3. dubna od 9 do 16.30
Lektorky: Anezka Nahlikova, Pavla Kovarikova, Terezie Kochova

Specifika hmatového vnimani. Hmat jako kompenzacni smysl. Rozvoj hmatu
u nevidomych a slabozrakych. Zakladni principy a pravidla tyflografiky, tvorby hmatovych
obrazkl. Hmat nepfinasi jen informace, ale také prozitek. Motivace déti k hmatovému
vnimani. Videoukazky, hmatové materidly, praktické vyzkouSeni hmatového vnimani
s klapkami na oc€ich, techniky tvorby obrazku (ruéni vers. strojova). Akreditovano MPSV.

Cena: 1 890 K¢ / os. Kurz se kona v Praze. PfihlaSovat se mlzete pfes formular.



SPECIFIKA VZDELAVANI ZAKA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM (nejen) V INKLUZI
streda a ¢tvrtek 28. a 29. srpna 2024 od 9 do 17, od 8.30 do 16.30
Lektorky: Zdena Klausova, Terezie Kochova

Vliv zrakové vady na praci zaka ve vzdélavacim procesu. Pfiméfené naroky na Zaka — ani
malé, ale ani nemozné. Legislativni ramec vzdélavani. Postaveni Zaka ve tfidé. Rozdéleni
roli — ucitel, asistent, rodi¢e. OdliSnosti v procesu uceni v pfipadé pouzivani zvétseného
pisma C€i bodového pisma. Praktické ukazky pomucek. Kontakty na odborna pracovisté.
Vlastni zkuSenost uCastniki — v klapkach na o€ich. Pro pedagogy (nejen) v inkluzivnim
vzdélavani, studenty tyflopedie aj.

Cena 5 200 K¢ / os. Kurz se kona v Praze. PfihlaSovat se mlzete pfes formular.

INSTRUKTOR POSP NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH

10 prodlouzenych vikendl + zavérecna zkouska v prabéhu sSkolniho roku
2024 / 2025

Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova a externi spolupracovnici

Rozsah kurzu je 250 hodin, tedy uspé&sSny absolvent ziska plnou kvalifikaci instruktora
POSP. V kurzu je zafazen teoreticky zaklad, praktické vyzkouseni témat v podminkach
simulované slepoty (s klapkami na oc€ich), zpétna vazba na zakladé sdileni a rozboru
videozaznamu, vzajemné sdileni praxe ucastniku. Kurz je uréen pro specialni pedagogy
(napf. pracovniky SPC, specialnich Skol), vedouci pracovniky v socialnich sluzbach
poskytujici doprovody a asistencni sluzby, socialni pracovniky v pfimé praci s nevidomymi
a slabozrakymi klienty, studenty tyflopedie aj. Kurz se kona v Praze.

Cena 46 500 K¢. (Cena za cely kurz Cini pro rok 2024 / 2025 zhruba 1 100 000 K¢.
Zahrnuje osobni naklady odmény vsSech lektord a konzultanti zfFad nevidomych,
kameramanu pfi praktickych nacvicich a zpracovani podkladu pro videotrénink, najem
prostor, administraci kurzu, pofizeni a udrzbu kompenzacnich pomucek a dalsi). Svétluska
NF CRo dotuje tento kurz &astkou vétsi nez 500 000 K&, &imz snizuje kurzovné kazdého
ucastnika o vic nez polovinu.)

Kurz se kona v Praze. PfihlaSovat se mlzete pres formular.

Vzdeélavaci kurzy na prani a miru

Kromé nabidky pevnych akreditovanych kurzi nabizime iposkytujeme vzdélavaci
programy usité na miru pfimo pro Vas, na miru podle potfeb Vasi organizace.

V pfipadé zajmu celého pracovisté se mohou kurzy konat také u Vas. VSe o kurzech
vCetné pfihlasek na asociacerodicu.estranky.cz/clanky/nabidka-kurzu.




MEZINARODNI LETNi SKOLA

International Camp on Communication and Computers for Partially Sighted and Blind
Teens, znamy pod zkratkou ICC, si klade za cil nabidnout mladym slabozrakym
a nevidomym ucastnikim lidem pouceni otom, jaké moznosti nabizi pocitaé pro
komunikaci se svétem kolem nas, pro ziskavani informaci, pro studium ipro zabavu.
29. roénik ICC se bude konat v Rimé od 4. do 13. srpna 2024. Je uréen pro mladé od 16
do 21 let se zakladni znalosti angliétiny a prace na PC. Ug&astnici mohou poznat
vrstevniky zrlznych zemi svéta, naucit se vice o modernich informacnich
technologiich a vyzkousSet si praci s nimi. Chcete-li se zucCastnit, ozvéte se Ceskym
narodnim koordinatorim Jitce Carcouét a Radku Pavli¢kovi na icc@teiresias.muni.cz. Na
https://www.icc-camp.info/ se muzete dozvédét podrobnosti. Doporu¢eme Vasi pozornosti
https://www.facebook.com/100063785568795/posts/pfbid0ynsfHT6mnMtEdbxPa8RcPdC3
CvLL9SZG5G8ZYacHZ39dyRCx93cud1kvz5bredcGl/?app=fbl.

Na https://open.spotify.com/episode/13eKtr2sV9ajGaUV41WfSN pak najdete podcast
o lonském ro¢niku ICC v Tel&i. Na https://www.youtube.com/watch?v=V6BDQiJicrw je
kratké video.

PODPORTE ASOCIACI INTERNETOVYM NAKUPEM

Aktivity Asociace se od pocatku jejiho pusobeni velmi rozristaji. Mame z toho radost, ale
také stale hledame finan¢ni zdroje na pokryti nasi ¢innosti. Jednou z moznosti je podpora,
kztera Vas nic nestoji. Asociace je totiz registrovana na GIVTu. Jedna se o internetovy
projekt, ktery umoznuje pfimou podporu neziskovych organizaci. Nakupujete-li pres
internet, z kazdého vaseho nakupu jde pfedem dané procento pfimo na ucet zvolené
neziskoveé organizace.

Jak pouzivat GIVT.cz: Pfed nakupem zbozi na internetu navstivie portal www.givt.cz.
Vyberte e-shop, na kterém chcete nakoupit, dale pak organizaci, kterou tim chcete
podpofit, tedy Asociaci rodiéi a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR. Dale uz
nakupujete, jak jste zvykli. A€koliv nezaplatite vice nez bez GIVTu, uritym procentem ze
zaplacené sumy prispéje na aktivity Asociace. Pokud zrovna ted nic nenakupujete, pfidejte
si GIVTiho Pomocnika do prohlizeCe — ten Vas upozorni, Ze mizete pomahat, kdykoliv
budete nakupovat. Na www.givt.cz najdete, jak jednoduse Pomocnika ziskat.

Budeme radi, kdyz timto zplusobem budeme nakupovat a pfedate informaci o moznosti
podpory Asociace Vasim blizkym.

Nezapomerite ovéem také na podporu nasi KNIHOVNY HMATOVYCH KNIZEK. Na
https://asociacerodicu.estranky.cz/clanky/podporte-nevidome-ctenare-.html se podivejte,
jak zajimavé pozornosti mlzete touto cestou ziskat.




VYSTAVA LIDE ODVEDLE

Nadace Sirius zve vSechny zdjemce na vystavu Lidé odvedle, ktera probiha
v Regionalnim muzeu v Mélniku, namésti Miru 54, ve dnech 26. ledna az 27. cervna
2024, denné kromé pondéli 10-17. Jedna se o putovni interaktivni vystavu, kterou uz
dfive mohli shlédnout v dalSich sedmi méstech. Vystava pfiblizuje navstévnikim
kazdodenni zZivot lidi se zdravotnim postizenim. Je urCena Siroké vefejnosti, mimoradné
ale predevSim zakdm zakladnich a stfednich Skol. Pravé proto prezentuje zivot lidi
s postizenim interaktivni formou: navstévnici o ném nejsou pouze informovani, ale maji
moznost si jeho uUskali vyzkouSet na vlastni kuzi. Vyulujici maji k dispozici pracovni listy
a metodické pokyny pro praci s vystavou k uziti ve svych vyu€ovacich hodinach. Po celou
dobu trvani budou na vystavé probihat projekty pro objednané skoly, kterymi zaky odborné
provedou muzejni edukatofi ve spolupraci s ucitelem. Naucite se spravné nabidnout
a poskytnout pomoc. Dozvite se mnoho zajimavosti ze Zivota lidi s postizenim. Vyzkousite
si pomulcky kazdodenniho zivota. Seznamite se s riznymi zpUsoby dorozumivani s lidmi
s postizenim. Pomoci simulaci uslySite, jak slySi lidé se sluchovym postizenim, a uvidite,
jak vidi okoli lidé s o€nimi vadami. Vyzkousite si orientaci a pohyb v prostoru pomoci hole
pro nevidomé a na voziku. Zazijete orientaci v prostoru pouze pomoci hmatu a sluchu.
Dozvite se, jak lidé s postizenim sportuji a vyzkousite si jizdu na handbiku. V pribéhu
VelikonoCniho jarmarku 23. 3. 2024 bude vystava prfistupna jen CasteCné. Vstup na
vystavu je zdarma. Informace na htips://www.muzeum-melnik.cz/akce-a-vystavy/lide-
odvedle-neobvykly-vylet-do-sveta-lidi-s-hendikepem-1195_761cs.html.

VYSTAVA PRO VSECHNY SMYSLY

Vystava Korenim a slavou se kona vdobé od 1. do 17. brezna 2024 v Botanicke
zahradé Praha, ve Vystavnim sale umisténém v expozici Ornamentalni zahrady. Vydejte
se na cestu za vzacnym kofenim, ¢ajem ihedvabim do daleké Asie. Pfi putovani za
exotickymi kraji a rostlinami Vas doprovodi vyznamny cestovatel a ucitel 19. stoleti, Josef
Kofensky. Pfenesete se v Case az do vzdaleného Orientu. Vystavené exponaty si budete
moci osahat, k nékterym si pfivonite a dalSi dokonce ochutnate. K dispozici bude po celou
dobu proSkoleny privodce, popisky v Braillové pismu a zvukovy pravodce vystavou.
Vystava je malou ochutnavkou prepestrého asijského svéta, ktery se pomalu po staleti
oteviral a obohatil evropskou kulturu i bézny Zivot.

Otevieno denné 9-19. Vstup do zahrady je mozny pokladnami Kovarna, Bohnice nebo
Fata Morgana.

Autobusem
€. 112 z Nadrazi HoleSovice (stanice metra trasy C) do zastavky Kovarna
€. 234 z Nadrazi HoleSovice (stanice metra trasy C) do zastavky Botanicka zahrada Troja

DalSi informace: https://www.botanicka.cz/clanky/akce/za-korenim-a-slavou-vystava-pro-
vsechny-smysly.




DNY OTEVRENYCH DVERI VE SPECIALNICH SKOLACH

Mozna se pravé rozhodujete, ktery typ Skoly svému ditéti vybrat. Anebo vahate, zda dité
nema v prubéhu skolni dochazky prestoupit na jinou Skolu. Mozna také nevite, jak to ve
specialnich Skolach chodi. Nedoporu€ujeme rozhodovat o ditéti Ci s ditétem (pokud je
star$i) jen na zakladé vlastnich avah nebo nazorld nékoho ve vasem okoli. Samotna
navstéva skoly k ni€emu nezavazuje, doporucujeme rozhodné vyuzit dny otevienych dvefi

Vv,

élv(ola Jaroslava Jezka v Praze 7. brezna 9-15
ZS pro déti s poruchami zraku v Praze 20. brezna 9-15

TERMIN PLAVECKO-REHABILITACNIHO POBYTU

Pfihlasky do Kamenice budou k dispozici po setkani ve Zderazi, rezervujte si ale uz ted
termin 5.-8. zari 2024.

PROSBA STUDENTA DESIGNU

V Asociaci se zastavil Tadea$, student designu, zajimal se o hracky pro nevidomé. Ke své
univerzitni praci potfebuje realizovat maly dotazniCek. Byl velice vnimavy, tak pokud byste
mu byli ochotni pomoci, jeho jménem prosime o vyplnéni (opravdu kratkého) dotazniku.
Zabere to jen chvilku. Dotazni¢ek najdete na https://forms.gle/AP9RDHx1bMaRn6fW8.

JEDEN SVET

Festival dokumentarnich filma JEDEN SVET, ktery v dobé mezi 20. 3. — 21. 4. zavita do
48 mést nasi zemé, je organizovan tak, aby byl co nejpfistupnéjSi vSem zajemcim. Na
https://www.jedensvet.cz/pristupnost se muzete dozvédét vice.

HMATAK IZRAEL A UZEMIi PALESTINY

Stojite-li o kvalitni hmatovou grafiku, pravidelné doporucujeme skvély projekt hmataku
stfediska ELZA CVUT. VySel hmatak v porfadi jiz &trnacty, téma je vice neZ aktualni.
Informace 0 ném i 0 vSech pfedchozich hmatacich najdete na
https://www.elsa.cvut.cz/verejnost/atelier-asistivnich-technologii/hmatak/.




NOCNIi BEH PRO SVETLUSKU

Nadaéni fond Ceského rozhlasu opé&t porada benefiéni Noéni béh pro Svétlusku.
Zakoupenim startovného ve vysSi 500 KC pfispéjete do vefejné sbirky Svétluska na
podporu nevidomych a slabozrakych. Vybrat si muzete ze dvou variant startovnich bali¢ku
— vak na zada s Celovkou, nebo vak se sportovni Celenkou. Registrace pfes GoOut.cz.
Drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P s doprovodem maiji vstup na akci zdarma, ale bez naroku
na startovni balicek. Ten si mohou zakoupit na misté za 250 K¢.

Pobézi se celkem v sedmi méstech:
21. brezna Ostrava

26. brezna Plzen

4. dubna Brno

11. dubna Olomouc

25. dubna Praha

7. kvétna Ceské Budéjovice

16. kvétna Jihlava

Napiste, co se zajimavého déje ve Vasem regionu, radi to otiskneme!

Vase redakce

Tento Zpravodaj je vytiitén za podpory Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Redakce Zpravodaje,
kontakty na Asociaci: Terezie Kochova, 728 94 55 37, khk.asociace@gmail.com, www.asociacerodicu.estranky.cz,
facebook.com/asociacedns, @knihovna_hmatovych knizek, https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.




