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ZPRAVODAJ prosinec 2023

ASOCIACNI VZDELAVANI

Rodicove, pedagogove, prihlasujte se na seminare, které jsme zaradili na zakladé vasich
pozadavkU. Pripojte se z pohodli domova! U¢astnicky poplatek €ini 100 K& za uc€ast jedné osoby
na jednom online seminafi.

OPTICKE POMUCKY
Lektorka: Olga Hurdalkova
Vidi vase dit&, zak/zactka Spatné na C&teni, prestoze nosi bryle? Vidéni do blizka i dalky Ize zlepSit

dalky a v kamerovych lupach. Porovname vyhody a nevyhody jednotlivych pomucek a poradime
s jejich ziskanim.

Prihlasovat se mizete pres . Pfihlasenym po&leme odkaz.

PORIZUJEME ELEKTRONICKOU KOMPENZACNi POMUCKU II.

Lektor: Michal Jelinek

Chcete své dcefi, synovi, zacce, zakovi, po(za)fidit elektronickou kompenzaéni pomucku, ktera by
pomohla pfi vyuce? Co je dobré védét pfed pofizenim? Jaka poml(icka by byla vhodna, jaké vibec
existuji? Kdo mi mlze s vybérem kvalifikované pomoct? Kde pomuicku pofidit? Kdo a jak mlze
pomoct s Uhradou ¢&i pfispévkem na pomucku? V listopadu uz byla o tématu fec, tentokrate lektor
bude reagovat na dotazy ucastniku, vysvétli rozdily mezi odecitaci apod.

Prihlasovat se mizete pres . Pfihlasenym poSleme odkaz.

PROSTOROVKA NENI JEN BiLA HUL

Lektorka: Terezie Kochova

Zakladnim kamenem prostorove orientace je dobré navnimani vlastniho téla a hojnost pohybovych
aktivit. Samostatné zkoumani svéta versus chuze s pravodcem. Co vSechno je tfeba rozvijet dfive,
nez dité zacne s bilou holi. Zaméfeno zejména na déti ve véku MS a ZS. (Tento seminaf pro velky

zajem opakujeme, konal se uz vloni.)

Prihlasovat se mizete pres . Pfihlasenym po&leme odkaz.



SPECIFIKA KONTAKTU, KOMUNIKACE A PRUVODCOVSTVIi NEVIDOMYCH
A SLABOZRAKYCH

nebo 9-17
Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova

Zakladni principy apravidla efektivni komunikace s nevidomymi a slabozrakymi lidmi,
privodcovstvi nevidomych. Pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky, pedagogy,
asistenty pedagoga, taborové a sportovni vedouci, rodinné pfislusniky a blizké, studenty tyflopedie
aj. Akreditovano MPSV.

Cena 1 890 Kc/os. Kurz se kona v Praze. Pfihlasovat se mlizete pres

SEZNAMENIi S POHYBEM NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH LIDi BEZ BILE HOLE
V INTERIERU

9-17
Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova

Procvi€eni technik bezpe&ného pravodcovstvi v interiéru. Nacvik technik orientace a samostatného
pohybu bez privodce a bez bilé hole v interiéru. Zaklady tvorby interiérovych tras. VyzkousSeni
v klapkach na ocich. Zakladni kompenzacni pomulcky usnadnujici samostatny pohyb. Kurz
nepfimo navazuje na kurz pfedchozi. Absolvovat ho mohou nejen ti, ktefi se pfedchoziho kurzu
zucastnili, ale iti, ktefi maji delSi praktické zkuSenosti s bezpeénym doprovazenim lidi s tézkym
ZP.

Cena 1 890 Kc&/os. Kurz se kona v Praze. Pfihlasovat se mlzete pies

Mimofadna nabidka: balicek dvou vySe inzerovanych kurz(, tj. SPECIFIKA KONTAKTU,
KOMUNIKACE A PRUVODCOVSTVI ( 9-17) avolné navazujici SEZNAMENI
S POHYBEM BEZ HOLE V INTERIERU ( 9-17) za cenu 3290 Kc&/os. (na kazdy
z téchto dvou kurzl se ale Ize hlasit samostatné).

PrihlaSovat na tyto dva po sobé nasledujici dny kurzG SPECIFIKA KOMUNIKACE
A PRUVODCOVSTVI ( 9-17) avolné navazujici SEZNAMENI S POHYBEM BEZ
HOLE V INTERIERU ( 9-17) se mlzete pres

KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZP
9-17
Lektofi: Michal Jelinek, Olga Hurdalkova, Zuzana Cizinska, Hana Jasenovcova

Pfedstaveni jednotlivych typd a druhl pomicek zlepSujicich ziskavani a zpracovani informaci,
orientaci v prostoru, samostatnost v béznych uUkonech a €innostech, komunikaci, ato jak
jednoucelovych zafizeni, tak i digitalnich pfistroja, pocitacd, mobilnich telefonu, ale také vodicich
psu (v€etné legislativnich aspektl). Moznosti a postupy ziskavani pfispévkl na pofizeni zvlastnich
pomucek. Akreditovano MPSV.

Cena 2 190 K¢&/os. Kurz se kona v Praze. PrihlaSovat se mlzete pres



SPECIFIKA HMATOVEHO VNIMANI
9-16.30 — bude upfesnéno
Lektorky: Anezka Nahlikova, Pavla Kovarikova, Terezie Kochova

Specifika hmatového vnimani. Hmat jako kompenzaéni smysl. Rozvoj hmatu u nevidomych
a slabozrakych. Zakladni principy a pravidla tyflografiky, tvorby hmatovych obrazkd. Hmat
nepfinasi jen informace, ale také prozZitek. Motivace déti k hmatovému vnimani. Videoukazky,
hmatové materialy, praktické vyzkouseni hmatového vnimani s klapkami na ocich, techniky tvorby
obrazku (ruéni vers. strojova). Akreditovano MPSV.

Cena: 1 890 K& / os. Kurz se kona v Praze. Pfihlasovat se mlizete pfes

SPECIFIKA VZDELAVANI ZAKA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM (nejen) V INKLUZI
— bude upfesnéno 9-17, 8.30-16.30
Lektorky: Zdena Klausova, Terezie Kochova

Vliv zrakové vady na praci zaka ve vzdélavacim procesu. Pfiméfené naroky na Zaka — ani male,
ale ani nemozné. Legislativni ramec vzdélavani. Postaveni Zaka ve tfidé. Rozdéleni roli — uditel,
asistent, rodi¢e. OdliSnosti v procesu uceni v pfipadé pouzivani zvétSeného pisma ¢&i bodového
pisma. Praktické ukazky pomucek. Kontakty na odborna pracovisté. Vlastni zkusenost uc¢astnik( —
v klapkach na oc€ich. Pro pedagogy (nejen) v inkluzivnim vzdélavani, studenty tyflopedie aj.
Akreditovano MSMT.

Cena 5 200 K¢& / os. Kurz se kona v Praze. Prihlasovat se mlzete pres

INSTRUKTOR IE’ROSTOROVE ORIENTACE A SAMOSTATNEHO POHYBU NEVIDOMYCH
A SLABOZRAKYCH

Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Hurdalkova a externi spolupracovnici

Rozsah kurzu je 250 hodin, tedy uspé&sny absolvent ziska plnou kvalifikaci instruktora POSP.
V kurzu je zafazen tehmatovoreticky zaklad, praktické vyzkouSeni témat v podminkach simulované
slepoty (s klapkami na ocich), zpétna vazba na zakladé sdileni a rozboru videozaznamu, vzajemné
sdileni praxe u€astnikl. Kurz je uréen pro specialni pedagogy (napf. pracovniky SPC, specialnich
Skol), vedouci pracovniky v socialnich sluzbach poskytujici doprovody a asisten¢ni sluzby, socialni
pracovniky v pfimé praci s nevidomymi a slabozrakymi klienty, studenty tyflopedie aj. Kurz se kona
v Praze.

Cena 46 500 K¢. (Cena za cely kurz €ini pro rok 2024 / 2025 zhruba 1 100 000 K&. Zahrnuje
osobni naklady odmény vsSech lektorll a konzultanti zfad nevidomych, kameramanu pfi
praktickych nacvicich a zpracovani podklad( pro videotrénink, najem prostor, administraci kurzu,
pofizeni a udrzbu kompenzaénich pomticek a dalsi). Svétluska NF CRo dotuje tento kurz &astkou
vétsi nez 500 000 K&, ¢imz snizuje kurzovné kazdého ucastnika o vic nez polovinu.)

Kurz se kona v Praze. PrihlaSovat se mlzete pfes



Kromé nabidky pevnych akreditovanych kurzd nabizime i poskytujeme vzdélavaci programy usité
na miru pfimo pro Vas, na miru podle potfeb Vasi organizace. Nabizime zejména tato témata:

o efektivni komunikace s Clovékem s t&Zkym zrakovym postizenim

e Zzasady pravodcovstvi nevidomych

e Uprava prostiedi tfidy, bytu, prostor budov vefejného vyuziti z hlediska slabozrakych
a nevidomych

zakladni orientace v praktickych dusledcich vidéni u nejcastéjSich vad zraku

specifika vzdélavani nevidomého ¢i tézce slabozrakého zaka

pomucky pro lidi s tézkym zrakovym postizenim a moznosti jejich ziskani

tvorba individualniho planu prace s ¢lovékem s tézkym zrakovym postizenim (limity pfi praci
s nevidomymi a slabozrakymi) aj.

V pfipadé zajmu celého pracovisté se mohou kurzy konat také u Vas. VSe o kurzech véetné
pfihladek na asociacerodicu.estranky.cz/clanky/nabidka-kurzu.

SOUTEZ TVURCU HMATOVE ILUSTROVANYCH KNIZEK

Prihlaste se do soutéze tvlrcl hmatové ilustrovanych knizek pro nevidomé déti Tactus.cz 2024.
Deadline odevzdani soutéZnich dél je . Méte urcité mnoho otazek, jak soutéz
probiha, podivejte se proto na www.tactus.wz.cz, kde se veskeré informace dozvite. Pozvanku
pfikladame.

Prvni autorka brzy po vyhladSeni soutéZze odevzdala své dilo, tedy mame prvni soutézni kus!
Nenechte to jen tak a pridejte se!

KNIHOVNA HMATOVYCH KNIZEK uz se na vase dila t&&i! Po soutéZi budou k dispozici véem
zajemcum po celé republice. Je to jediné pracovisté svého druhu u nas — a jsme na to hrdi.

Pro zajemce pofadame seminare: prezencéni (v Praze), ktery doporuCujeme nejvice, aby bylo
mozneé prohliZzet hmatem, ale také online pro ty, ktefi touzi po prezenénim, ale jsou zdaleka:

prezencni seminar , pfihlasovani pres ,
online seminar , pfihladovani pfes

Od roku 2000 se poradaji mezinarodni soutéze tvirci hmatovych knizek pro déti, které zacinaji
narodnim kolem v kazdé ze zu€astnénych zemi. Nejlepsi dila soutéZe Tactus.cz 2024 tedy mohou
postoupit do podzimni mezinarodni soutéZe Typhlo & Tactus 2024, ktera se kona v Lublinu
v Polsku. Jako obvykle tam vySleme jak Ceska dila, tak ¢eské hodnotitele, resp. hodnotitelky —
Anezku Nahlikovou a Terezii Kochovou.

Mozna jsou ve vasem okoli tvurci pratelé, mozna znate vedouci vytvarného krouzku, kterym by
stalo za to soutéz nabidnout. Nevahejte a Sifte informace o hmatovych knizkach, kde jen muzete.



PODPORA KNIHOVNY HMATOVYCH KNIZEK

Mila ¢lenska zakladno, nasi vzacni ¢tenafi, rodi¢e, pedagogoveé, jsme moc radi, Zze nase knihovna
funguje, ato skvéle. Mame srovnani: pracovnici knihovny jsou soucasti mezinarodni odborné
skupiny Typhlo & Tactus, spolec¢né pofadame soutéze tvarcd hmatovych knizek a diskutujeme
o tom, jak projekt hmatovych knizek v jednotlivych zemich vypada. Knihovna pro déti z CR funguje
opravdu profesionalné, kvalita nasich vypujénich hmatovych pfibéhu je jedna z nejlepSich na
svété. Co se tyka provozovani knihovny, neskromné nutno fici, Ze nezname jinou zemi, kde by tato
sluzba pfinaSela nevidomym détem tolik uzitku.

Dovolujeme si Vas oslovit s prosbou o podporu: Radi Vas uvitame mezi tvlrci — soutézicimi
Tactus.cz 2024. Tvorbou Vas provedeme, nebudete vtom sami. Je-li ve Vadem okoli jakakoliv
tvaréi skupina &i jednotlivec, nevahejte mu o soutézi povédét. Veskeré informace najdete na
www.tactus.wz.cz.

Byli bychom moc radi, kdyby se podafilo zachovat bezplatné pujcovani knizek do rodin i Skol.
Provoz knihovny ale néco stoji. Hledame granty a sponzory, kde je to jen mozné. Mozna také
nékdo z vaSich zaméstnavatell by rad podporoval dobré dilo a Vase osobni doporu¢eni mu k tomu
pomdlze.

Zaroven jsme pfipravili drobné pozornosti, které nejen podpofi naSe Ctenare, ale také mohou
poslouzit jako dareCky pro Vade blizké, pfatele, kolegy, sousedy. Vyberte si sami, povézte o tom
ve svych rodinach, na svych pracovistich, ve svém okoli. Podivejte se na posledni zvefejnéné
video na https://www.facebook.com/asociacedns/?epa=SEARCH BOX, dale pak na nase webové
stranky  https://asociacerodicu.estranky.cz/clanky/podporte-nevidome-ctenare-.html.  Darecky
stihneme poslat tak, aby k Vam dorazily do Vanoc, nejsou ale na tyto svatky nikterak vazané, lze je
pouZzit i k jakékoliv jiné pfilezitosti.

Dé&kujeme za veskerou podporu KNIHOVNY HMATOVYCH KNIZEK!

SOBi POBYTY V ROCE 2024

Tyfloturisticky oddil pofada jiz druhym rokem SOBi POBYTY (sebepoznavaci pobyty na cesté
k SOBE&) pro cilovou skupinu nevidomych a slabozrakych ve véku 15-100 let :)

nabizi pobyt zaméfeny na intuitivni zpév a pohyb
. Sledujte web: tyfloturistak.cz/prihlasky-sobi, po Vanocich se tam objevi podrobnosti.

Déale vroce 2024 probé&hne pobyt zaméfeny na moédu, sebevyjadieni oblecenim a hledani
vlastniho stylu. V dubnu je planovan pobyt, ktery by mohl zajimat RODICE — bude pro vidici — se
sebezkusenosti poslepu, meditaci a intuitivnim zpévem a pohybem, v kvétnu pobyt zaméreny
na zpév a hlas, poté také pobyt s jogou a intuitivnim tancem, pobyt zaméfeny na naSe briska
a nebati se stolovat v restauraci, zkoumat jidla a naslouchat tomu, co nam fika naSe télo, pak
nas Ceka také lesni pobyt s bytim v prirodé a v fijnu prob&hne opét i morsky pobyt, na podzim
pak sezénu zakon&ime pobytem umélecko-vytvarnym. Laka vas néjaky? Nebojte, vice informaci
bude brzy, zatim nam pofadatelé posilaji alespori takové jemné naladéni. Sledujte web, pfipadné
facebook: www.tyfloturistak.cz, www.facebook.com/tyfloturistak. Jakékoli dotazy &i predbézné
prihlaseni piste na mail sobipobyty@tyfloturistak.cz. Za TTO Hana Simkova




TERMINY TTO V ROCE 2024

Co v8echno nabizi Tyfloturisticky oddil pfi Skole Jaroslava Jezka, to si muzete prohlédnout na
jejich webu: www.tyfloturistak.cz. A¢koliv zavazné pfihlasky teprve pfibudou, mlzete se tam zapsat
jako zajemce. Jakmile bude mit dana akce jasné obrysy, dorazi Vam zavazna pfihlaska.

Do kalendare uz si ale muzete zapsat jista data:
jarky
letni tabor
podzimky

Chystaji se také vikendovky, voda, cyklovikendovka a mnoho dal$iho.

DNY OTEVRENYCH DVERI VE SPECIALNICH SKOLACH

MozZna se pravé rozhodujete, ktery typ Skoly svému ditéti vybrat. Anebo vahate, zda dité nema
v pribéhu Skolni dochazky prestoupit na jinou Skolu. Mozna také nevite, jak to ve specialnich
Skolach chodi. Nedoporu€ujeme rozhodovat o ditéti ¢i s ditétem (pokud je starsi) jen na zakladé
vlastnich Uvah nebo nazorli nékoho ve vasem okoli. Samotna navstéva Skoly k niCemu
nezavazuje, doporu€ujeme rozhodné vyuzit dny otevienych dvefi ateprve na zakladé vlastni

Gymnazium a SS pro ZP v Praze

Skola Jaroslava Jezka v Praze

TERMINY ASOCIACNICH POBYTU

Pfihlasky budou az v roce 2024, uz nyni si ale miZete data zapsat do kalendare:

Setkani rodin déti v integrovaném vzdélavani
Plavecko-rehabilitacni pobyt

FILMOVE MELODIE PETRA HAPKY V BRAILSKEM
NOTOPISU

Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ceského rozhlasu vydava Nejznaméjsi filmové melodie Petra Hapky
pro souborovou hru v aranzma Petra Varnka (Bylo nas pét, FeSak Hubert, Pani kluci). Hapkovy
melodie si vybrali sami Zaci a pedagogové ze specialnich $kol a ZUS vramci ankety, kterou
nakladatelstvi spole¢né se Svétluskou — NF CRo a Asociaci ZUS vyhlasilo. Piepis provedla KTN
Karla Emanuela Macana. Na obalce je obrazek 14leté Magdalény Mariakove, vitézky Mezinarodni
vytvarné soutéze Radost tvofit — pro déti a mladez se ZP. Notopisy budou dostupné v pujéovné
Svétlusky a v KTN.



KURZ PSANi VSEMI DESETI V PRAZE

Spole¢nost Transkript online (ktera zaméstnava nevidomé rychlopisafe) nabizi kurz psani na
klavesnici technikou vSemi deseti pod odbornym pedagogickym vedenim.

UrCeno pro zaky béznych ZS nebo SS. Ma-li zak jen zrakovy handicap, Ize Uspé&sné& absolvovat
kurz jiz od 4. roCniku ZS. V pfipadé viceCetného postizeni doporu€ujeme konzultovat vhodné
naCasovani této vyuky s pracovnikem SPC, jehoz je Z&k klientem.

Kurz bude probihat v obdobi , vzdy jednou tydné v rozsahu 60 minut. Misto
konani: SONS CR, . Dnem vyuky bude , Cas stanovime po
vzajemné dohodé lektora srodiCi pfihlasenych zakl. Kurz povede Bc. Tomas Portych,
profesionalni rychlopisaf a pedagog se zkuSenosti s vyukou zaki se ZP, ve spolupraci se
specialnim pedagogem.

Je idealni, aby zZak pfi vyuce a nezbytném domacim tréninku pracoval na notebooku, ktery bude
nasledné pouzivat také po skondeni kurzu. Pokud zatim notebook nema, ale co nejdfive si ho
pofidi, je mozné jej zapujcit. Pfipadny zajem o zapUjcku je tfeba uvést pfi pfihlasovani do kurzu.

Kurz je zdarma, finanéné ho podpofila nadace Leontinka.

Spravné psani na pocitacové klavesnici je u zakd stéZkym postizenim zraku klicovym
pfedpokladem pro uspésné zvladnuti studia a vstup na trh prace. Presto ti, ktefi se v ramci inkluze
vzdélavaji v béznych Skolach, maiji oproti svym vrstevnikim ze specialnich Skol podstatné ztizeny
pfistup ke kvalitni vyuce této dovednosti.

Za finanéni podpory Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu Transkript v roce 2021 technicky upravil
online aplikaci s nazvem Psani Hravé, vyuZitelnou pro vyuku psani na klavesnici nevidomych
a slabozrakych. Pravé otevira jiz tieti béh kurzu s vyuZitim této aplikace.

Kontaktni osoba pro pfihlaseni do kurzu: Mgr. Markéta Outratova, specialni pedagog,
tel. 737 348 619, e-mail outratova@transkript.cz.

PLATEBNIi KARTY S HMATOVYM OZNACENIM

Spole¢nost Mastercard predstavila platebni karty Touch Card. Diky vyfezu na krat$i strané karty
Ize hmatem odli8it platebni kartu od jinych, navic Ize poznat i jeji typ pouhym dotykem. Vyfez ma
razny tvar — podle toho, zda se jedna o kartu debetni, kreditni nebo pfedplacenou. Debetni karta je
opatfena kulatym vyfezem, kreditni karta Sirokym hranatym a pfedplacena trojuhelnikovym. Karty
nového standardu Touch Card Ize pouzivat u v§ech platebnich terminall i bankomatu.

Prvni bankou v Cesku a jednou z prvnich v Evropé, ktera debetni a kreditni karty s vyfezem Touch
Card nabizi svym klientim, je Komeréni banka. S dalSimi vydavateli karet Touch Card spole¢nost
Mastercard o spolupraci jedna.

Hmatové oznaCené karty vznikly ve spolupraci s RNIB (Velka Britanie), VISIONS (USA)
a spolec¢nosti IDEMIA, ktera se specializuje na vyrobu karet.



NOVY OBJEKT NA PALATE

V Praze na Hiebenkach byl v roce 1893 postaven pro dospélé nevidomé — tehdy nazvany —Ustav
pro zaopatrovani slepct Francisco-Josephinum. Dodnes slouzi pGvodnimu G&elu, nyni nese
nazev Palata — Domov pro zrakové postizené. Ziji tam klienti s primé&rnym vékem 84 let.
Momentalné se pfipravuje stavba nového objektu, peovatelského domu Palata Il., ktery nabidne
Ctyfi pobytova oddéleni po 15 klientech, 7 ltzek pro paliativni péci a 6 pro denni stacionaf. Nové
prostory poslouzi nevidomym a slabozrakym klientim se stafeckou demenci a Alzheimerovou
chorobou.

Napiste, co se zajimavého déje ve VaSem regionu, radi to otiskneme!
Vase redakce

Tento Zpravodaj je vytistén za podpory Nadagniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. Redakce Zpravodaje, kontakty na
Asociaci: Terezie Kochova, 728 94 55 37, khk.asociace@gmail.com, www.asociacerodicu.estranky.cz, facebook.com/asociacedns,
@knihovna_hmatovych_knizek, https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.



