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BRAILLSKY KLIiC

Jako kazdy rok dorazila nabidka soutéZe ve é&teni Braillova pisma pro zaky ZS. Leto$ni roénik se
kona ve Skole Jaroslava Jezka v Praze 1. listopadu 2023 od 10 do 14 hodin. V pofadatelstvi
soutéze se stfida Skola Jaroslava Jezka v Praze a Zakladni $kola pro zdravotn& znevyhodnéné
v Brné. Zucastnit se mohou Zaci se ZP jak ze specialnich skol, tak z integrovaného vzdélavani.

Soutézi se ve &tyfech &tenarskych kategoriich od 4. do 9. roéniku. Zaci étou 2 minuty pfedem
pfipraveny text (v bodovém pismu), scitaji se vSechna dobfe preétena slova véetné spojek
a pfedlozek. Pro kazdou vékovou kategorii je pfipraveny jiny text.

Kromé toho jedna kategorie je zaméfena na praci s textem na PC aje vhodna predevSim pro
nejstarSi Zaky. Této kategorie se mohou zucastnit nevidomi &i slabozraci zZaci. VSichni maji
obrazovku pocitaCe pfi praci vypnutou. Tato &ast soutéZze vyzaduje znalost prace s flash diskem
a dokumenty na PC, vytvarenim slozky, kopirovanim, vkladanim dokumentu atd. Zak, ktery se
zucastni soutéze na PC, mlze mit vlastni pocitac, ale mize vyuzit i Skolni.

Kazda kategorie soutéZe se vyhodnocuje zvlast.
Zaka na soutéZ muze doprovodit rodig, ugitel nebo asistent. Doprovod s Zakem nemusi byt po celou
dobu soutéZe, o Zaky bude postarano. Pro soutéZici ijejich doprovod je pfipraveno pohosténi

i obéd. Soutéz konci nejpozdéji ve 14 hodin.

Pokud mate néjaké dalSi dotazy, nebojte se zeptat prostrednictvim e-mailu Ci telefonu: Monika
Vymolova, Skola Jaroslava Jezka, monika.vymolova@skolajj.cz, 220 515 264.

Soutéz je skvélou pfileZitosti k setkani s dalSimi détmi i pedagogy, ale také k navstévé Skoly.

Prihlaska je samostatnou pfilohou e-mailu, v némz Vam tento Zpravoda;j pfisel.

INDIVIDUALNI PROSTOROVKA PRO DETI ZS nebo SS

V pfipadé, kdy chybi odbornik, ktery by Vase dité vyuCoval POSP, nabizime individualni lekce
v domacim ¢&i Skolnim prostiedi ditéte. Nabidka individuall je uréena zakim ZS a SS. Mate-li zajem,
napiste na adresu khk.asociace@gmail.com.




ASOCIACNI VZDELAVANI

V pFipravném tydnu jsme poradali dvoudenni kurz SPECIFIKA VZDELAVANI ZAKA SE ZP. Fotky
z kurzu najdete zde. Vybirame pro Vas ze zpétnych vazeb ucastniku:

Ddlezitym bodem kurzu bylo kratké praktické uvedeni do doprovazeni nevidomych, které jsme si
vyzkouseli jak z pohledu doprovodu, tak nevidomého. Dal§i zkuSenost, kterou si z kurzu odnésim, je
také navstéva Tyflopomucek, kde jsme se mohli seznamit s velmi zajimavym sortimentem.

Viyborna byla uvodni aktivita, kdy jsme v budové hledali ty spravné dvefe — ale s klapkami na ocich.
| prfednaska v klapkach vzbudila skutecné pocity a viemy. Také informace, které jsme dostali, jsou
a budou vyuZité v praxi. Rozhodné je zasadni ziskat povédomi o prostorové orientaci a vedeni
nevidomého, dal$i téma jako ucCebnice a pomlcky a kde je pofidime také nevyjde naprazdno.
Vyborné je téz setkani s lidmi, ktefi se problematice vénuji, a to z riiznych uhli pohledu.

Kurz mi hodné pomohl se studiem. Sla jsem tam hlavné proto, Ze mé Gekaji stétnice z oftalmopedie
amam rada (alip se mi uci), kdyZ mizu svoje teoretické poznatky opfit rovnou o praxi. To se
povedlo. Kurz mi pomohl v tom si nékteré véci propajit, udélat si o nich lepsi obrazek (zejména bloky
0 pomuckach, ucebnicich Orbis Tactus a navstéva Tyflopomuicek byly skvélé) a proniknout do toho
oboru zase o néco vic. Na kurzu jsme si taky nékolikrat simulované vyzkouseli, jaké to je dostat se
do takové situace, do které se bézné dostavaji nevidomi Zaci — kdyZz maji najit néjakou informaci
v textu nebo kdyzZ jsou poslani na misto, o kterém nic nevédi. Pak bylo uZasné moct si popovidat
s lektorkami kurzu a s ucastniky, méla jsem par nejasnosti, na které jsem se mohla rovnou na misté
zeptat. Dékuju za to :)

S novym $kolnim rokem toho nabizime spoustu. Hlasit se mlzete na naSe online seminare
i prezencni kurzy. Jsou uréeny pro rodi¢e, pedagogy, studenty a dalSi zajemce.

Online seminare

Pfipojte se z pohodli domova, o tom kterém tématu se dozvite pfimo od nejpovolanéjSich.

PrihlaSovat na jednotlivé seminafe se muzete na mailu khk.asociace@gmail.com. Prihlasenym
posleme odkaz. U€astnicky poplatek Cini 100 K&/os./seminaf.

Utery 12. zaFi 17.30-19 PROSTOROVKA NENi JEN BiLA HUL

Lektorka: Terezie Kochova.

Zakladnim kamenem prostorové orientace je dobré navnimani vlastniho téla a hojnost pohybovych
aktivit. Samostatné zkoumani svéta versus chlze s privodcem. Co vSechno je tfeba rozvijet dFfive,
nez dit& zacne s bilou holi. Zaméfeno zejména na déti ve véku MS a ZS. (Tento seminaf opakujeme
na zadost téch, ktefi se v ervnu nemohli zu€astnit, mate tedy Sanci!)

Cena: 100 K&/os.

Stieda 20. zafi 17.30-19 MOZEK POTREBUJE POHYB

Lektorka: Alzbéta Sklenickova.

Jaky vliv ma pohyb na vyvoj mozku? Kolik ¢asu by se dité mélo denné pohybovat? Jak pfirozené
rozvijet pohyb u déti?

Cena: 100 K¢&/os.



Ctvrtek 5. fijna 17.30-19 PORIZUJEME ELEKTRONICKOU KOMPENZACNiI POMUCKU

Lektor: Michal Jelinek.

Chcete své dcefi, synovi, za¢ce, zakovi, po(za)fidit elektronickou kompenzacéni pomlcku, ktera by
pomohla pfi vyuce? Co je dobré védét pfed pofizenim? Jaka pomucka by byla vhodna, jaké vibec
existuji? Kdo mi mize s vybérem kvalifikované pomoct? Kde pomucku pofidit? Kdo a jak mlze
pomoct s uhradou &i pfispévkem na pomucku?

Cena: 100 K¢&/os.

Prezencni kurzy
A pofadame pro Vas také osmihodinové programy:

Specifika kontaktu, komunikace a priivodcovstvi nevidomych a slabozrakych

Rozsah 8 hodin. Lektorky: Zuzana Cizinska, Olga Buriankova.

18. fijna 2023.

Zakladni principy a pravidla efektivni komunikace s nevidomymi a slabozrakymi lidmi, pravodcovstvi
nevidomych. Akreditovano MPSV. Pfihlaska

Cena 1 790 Ké/os.

Specifika hmatového vnimani

Rozsah 8 hodin. Lektorky: Anezka Nahlikova, Pavla Kovafikova, Terezie Kochova.

12. fijna 2023.

Specifika hmatového vnimani, hmat jako kompenzacni smysl, rozvoj hmatu u nevidomych
a slabozrakych, zakladni principy a pravidla tyflografiky, tvorby hmatovych obrazku. Akreditovano
MPSV. Prihlaska ZDE.

Cena: 1 890 K&/ os.

Kompenzacni pomtcky pro uzivatele se ZP

Rozsah 8 hodin. LektoFi: Michal Jelinek, Olga Buriankova, Zuzana CiZinska, Hana Jasenovcova.

12. fijna 2023.

Predstaveni jednotlivych typu a druhll pomlcek zlepSujicich ziskavani a zpracovani informaci,
orientaci v prostoru, samostatnost v béznych ukonech a &innostech, komunikaci, ato jak
jednoucelovych zafizeni, tak i digitalnich pfistroj, pocitaéd, mobilnich telefond, ale také vodicich
pst (v€etné legislativnich aspektl); moznosti a postupy ziskavani pfispévkd na pofizeni zvlastnich
pomucek. Akreditovano MPSV. Pfihlaska

Cena 2 190 K¢/os.

V&e o kurzech v&etné pfihlasek na asociacerodicu.estranky.cz/clanky/nabidka-kurzu.

VZDELAVACI NABIDKY Z EDY

Prevence smyslové deprivace u déti s poruchami zrakového vnimani

13. zari od 9 do 16.30 hod. v Praze

Zajima vas, jaké dusledky ma postizeni zraku na vyvoj ditéte? Jak se projevuje v jeho kazdodennim
zivoté? Chcete poznat nejbéznéjsi typy zrakovych vad a zpusoby jejich diagnostiky? Pfihlaste se na
akreditovany kurz pod vedenim zkusenych zrakovych terapeutek z EDY: Markéty Skalické a Martiny
Herynkové. Cena kurzu: 2150 K¢& Vice informaci a pfihlaSky na htips://eda.cz/cz/co-
delame/vzdelavame/prevence-smyslove-deprivace-u-deti-s-poruchami-zrakoveho-
vhimani/?fbclid=IwAR1Qk43COqumqsfXieaDK39Ipi3tFclzn7IdDKhNyOD--5¢cX-CzpuYFAMs4.

Sourozenci déti s postizenim: specifika, potfeby a moznosti jejich podpory

13. fijna od 9 do 16.30 hod. v Praze

Sourozenci déti s postizenim jsou dllezitou sou¢asti rodinného systému. V ramci odborné péce jsou
v8ak €asto opomijeni, a to i pfesto, Zze odborné studie ukazuji, Ze jsou ve zvySeném riziku rozvoje
psychickych potizi. Zakladni strategie podpory sourozencu. Lektoruje David Havelka. Akreditovano
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MPSV. Cena kurzu: 2 150 K¢. Vice informaci apfihlaSky na htips://eda.cz/co-
delame/vzdelavame/kurz-sourozenci-deti-s-postizenim-specifika-potreby-a-moznosti-jejich-podpory/.

Rehabilitaéni pomticky pro déti s postizenim

19. zari od 9 do 17 hodin v Praze

II. mezinarodni setkani pro odborniky z obor( fyzioterapie, ergoterapie, rehabilitace, socialnich
sluzeb, pedagogické vefejnosti, rodicl, studentl apod. Vstupné 250 KE. Vice na samostatné
pfilozené pozvance.

POZVANI NA VIKENDY Z TYFLOTURISTAKU

TTO zve vSechny zajemce od 7 do 15 let na vikendovku s Pipi Dlouhou Puncochou, ktera se
kona od 27. zari do 1. fijna v Novém Mésté na Morave. U&astnicky poplatek &ini 990 K&.

773 122 126 nebo na vikendovka@tyfloturistak.cz.

TTO zve dale v ramci Sobich pobytld (o kousek bliz na cesté k SOB&) na akci Les v dusi, ktera se
kona 29.zari az 1.fijna pro zajemce 15+. Jedna se o vikend slesni terapii, svobodnym
a bezpeénym bytim vlese i mimo vyznaCené stezky a s touldanim se nadimi vnitfnimi krajinami.
Chce$ na chvili utéct z ruchu mésta do pfirody? Travit Cas prochazenim se po nadhernych lesich
v PoSumavi a naslouchanim sam/sama sobé& v pfirodé? Zpomalit anadechnout se? Byt
v bezpecném prostoru, kde vykro€ime z kazdodennosti, ponofime se sami do sebe a budeme své
vnitini svéty moct sdilet s podobné naladénymi lidmi? Nemusi$ byt z Tyfloturistického oddilu, jsme
odkudkoli — a jestli to ¢te§, nedostalo se to k tobé nahodou, je to spravné. To, ze jsme Tyfloturisticky
oddil, neznamend, Ze budeme hodné chodit. Sobi akce si davaji za cil spiS kroky nézné
a sebepecujici nez daleké avykonové. Cena pobytu je 3500KE. Vice informaci na
https://tyfloturistak.cz/prihlasky-sobi/.

Pro ty z vas, ktefi o Tyfloturistickém oddile jesté neslySeli — jedna se o dobrovolnickou organizaci

o ¢innosti TTO na https//tyfloturistak.cz/, https://www.facebook.com/tyfloturistak.

HLEDA SE PLACENA VYPOMOC
DO RODIN S NEVIDOMOU MATKOU

1. Nevidoma maminka 20mési¢ni dcerky hleda brigadnika. Vypomoc se tyka vizualnich aktivit
s ditétem (prohlizeni obrazkovych knizek, pojmenovavani barev), prochazek, pobytu na hfisti, také
napf. drobné pomoci v domacnosti (tfidéni pradla apod.).

Poptavany rozsah spoluprace: 2—4 hodiny jednou tydné, 200 K¢&/h.

Rodina bydli na Lukach na Praze 13.

2. Nevidoma maminka hleda brigadnika, ktery by jednou tydné vyzvedaval jeji dva Sestileté synky
ze Skoly v Bubengi, dovezl je domu na Jizni Mésto a odpoledne je hlidal.

Poptavany rozsah: od 13.30 do 18.30 jednou tydné, 200 K¢&/h.

Rodina bydli v Praze mezi Opatovem a Chodovem.

3. Nevidoma maminka dvou déti (9 a 13 let) hleda spolupraci ohledné riiznorodé vypomoci —
nakupy, tfidéni a oznaCovani pfedmétd, drobné ukony na zahradé, hlidani mladsiho ditéte apod.
Rozsah spoluprace: 2—4 hodiny jednou tydné, 200 K&/h.

Rodina bydli v Ceském Brodé.

Tyto poptavky zprostiedkovava neziskova organizace Rozhledna (www.rozhledna.info). BlizSi
informace poda Pavla Kovafikova, pavla.kovarikova@rozhledna.info, 608 824 821.




BEZECKE ZAVODY S LEONTINKOU

Vyuzijte moznost zucastnit se bé&Zeckého serialu RunTour, ktery se kona od bfezna do fijna v osmi
rdznych méstech. Nadace Leontinka zajiStuje registraci a u¢ast na téchto zavodech pro déti
a dospélé se zrakovym hendikepem zcela zdarma a ma moznost zajistit také prlivodce na zavod
a signalni vesticky.

V letoSnim roce se jesté bude zavodit v téchto méstech:

Karlovy Vary (23. zari),

Praha (7. fijna),

Pardubice (21. fijna).

Jsou to vzdy soboty. Zavody jsou ipro uplné zacateCniky, béhaji se ve mésté, tedy spiSe na
rovinatych Usecich. Pro dospélé je na vybér mezi tratémi na 3, 5 a 10 kilometr(. Déti si muzZou
zabéhnout délku 500 nebo 1000 metrd. Pripadni zajemci se mzou obratit na Radku Kralovou
z Nadace Leontinka na e-mailu kralova@nadaceleontinka.cz. Vice informaci o zavodech RunTour:
www.run-tour.cz.

KAVARNA POTME V PRAZE

Svétlugka, sbirka Nadaéniho fondu CRo bude mit od 13. do 24. zafi na Karlové namésti v Praze
osvétovou Kavarnu POTME. V kompletné zatemn&ném prostoru okusite, jak vypada Zivot potmé,
budete mit moznost si vychutnat kavu a dalSi napoje a pfedevSim se pobavit s nevidomymi, ktefi
Vas obslouzi. Denné 9-20 h. Vstupné do kavarny cCini 220 K& a kromé zaZitku si odnesete na
pamatku i termokelimek, do kterého vam budeme v kavarné servirovat napoje. VesSkery vytézek ze
vstupného putuje na podporu Svétlusky.



MAma a taTA

Mili rodiové, mame za sebou krasny prazdninovy pobyt péti parl z nasi Asociace, které se pod
vedenim zkuSenych odbornikd jeden prodlouzeny vikend vénovali prohloubeni a obnoveni svého
partnerského vztahu. Akce to byla Uspésna, coz je zfejmé ze slov samotnych Ucastniku:

Vikend ve Smecné byl pfijemné straveny ¢as. Bylo tam kousek od vSeho a dohromady to vytvorilo
krasny celek. Nechybéla legrace, ale i zamysSleni, povidani i naslouchani, skvélé pokrmy pro télo,
ale i pro dusi. Pribéh programu venku byla dobra volba. Diky za vzacné lidi, s kterymi jsme mohli
proZit dany cas.

Diky za skvélé zastaveni v béhu vSednich dni, kdy se mozZna na péci o partnerstvi trochu zapomina.
Takhle se ohlizim za MaTou: Citlivé vedeny program, natuknuti rdznych partnerskych témat, néco
hravého, néco k zamysleni, legrace v prima parté, ale i naladéni jeden na druhého. Inspirace, novy
pohled na riizné bézné partnerské neshody. O odpocéinku ve skvélém penzionu a vyborném jidle ani
nemluvé. Moc dékuji za mozZnost ucastnit se tak pfijemné akce, jakou MaTa byla.

Necekala jsem, Ze to bude takovy hluboky zaZzitek, navic umocnény naSimi nevidomymi kolegy
vparu — rodi¢i. Splnilo to maximalné moje ocekavani. Jak nékdy stadi, aby nékdo zvenku
pojmenoval urcité véci, nad kterymi se nemame cCas v Zivoté zastavit a popfemyslet. Shrnuto
a podtrzeno: bylo to uzasné, diky!

Pobyt na Smecné byl pro mé prijemnym odpocéinkem, vzacnou chvili bez déti, starosti o domacnost,
Casem jen pro partnersky vztah. Kromé toho ale i vzajemnym obohacenim mezi uc¢astniky sdilenim
naSich pfibéhu, postrehu, praktickych zkuSenosti, at uz od nas rodi¢t nevidomych déti, ¢i od
samotnych nevidomych rodi¢t, coz bylo povzbuzeni do budoucna pro naseho nevidomého syna —
Ze vSechno jde, i kdyzZ trochu jinak. Paradni misto, skvéla atmosféra a prima parta. Spis nez néjaka
striktni partnerska terapie to byl pro mne relax s bajeCnymi lidmi, zajimavym programem,
spole¢nymi i partnerskymi hrami, bohaté doplnéné o prima napady od naSich terapeutd, jak
zapracovat na partnerském vztahu doma. Moc dékujeme za skvély napad i organizaci Asociaci a uz
nyni se tésime na dalSi akce!

Jak jsme se méli, mGzete vidét na fotkach.

Takze, mili rodiCové, chcete-li udélat néco dulezitého pro své déti, pojedte s nami za rok. Déti oceni
odpocaté a na sebe vyladéné rodiCe. Zatim hledame termin, brzy ho oznamime.

Napiste, co se zajimavého déje ve Vasem regionu, radi to otiskneme!
Vase redakce

Tento Zpravodaj je vyti§tén za podpory Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.
Redakce  Zpravodaje,  kontakty @ na  Asociaci:  Terezie @ Kochova, 728 9455 37,
khk.asociace@gmail.com, www.asociacerodicu.estranky.cz, facebook.com/asociacedns,
@knihovna_hmatovych_knizek, https://asociacerodicu.rajce.idnes.cz/.



